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Sillan dr det sa roligt att blicka bakat som idag!
Vilket forbund vi har! For att 4stadkomma den

stimning vi hade under Strikdagarna i Malmé i
januari gir det at bade det ena och andra: med-
lemmar som kommer, som dr positiva, som dr
generésa med béde sitt berdm och sin acceptans,
och som hjilpte till sa att mébleringen till den
hundrahévdade strikorkestern gick pé tio minuter!
Tack alla ni deltagare som kom.

Tack ocksa till alla foreldsare som lyfte konfe-
rensen med ert kunnande, inspiration och gener-
ositet!

Och sa arbetsgruppen som under ett ars tid, var
och en pa sitt sitt, byggt underlaget for var konfer-
ens: Stefan, som var den enda som var pa "hem-
maplan” och fick ta hand om ALLT det lokala fran
mapparna till stidplaneringen! Monika, som skrev
och skrev och héll ordning pa alla anmilningar,
andringar och aterbud med bravur! Petra, som
med sin mangiriga erfarenhet frin Géteborgs
Strikdagar sag till att inget glomdes! Fredrik,
som fotade och dokumenterade duktigt till ESTA
News! Johan, som ség till att ekonomin gick ihop
och med sitt enorma kunnande var ridgivande lite
overallt! Torbjorn, som samlade alla utstéllare och
alltid var dir han behovdes! Metodikstudenterna,
som lyste med sin hjilpsamhet! Med denna ar-
betsgrupp sa forstar ni att det var litt att vara den
som fick 6nska alla vilkomna till vir konferens.

Nu ir vi tillbaka i vardagen igen, men SSE:s
jubileumsir fortsitter. Nista evenemang gick av
stapeln s6ndagen 3 mars pd KIMH i Stockholm,
da forbundet hade sitt drsmote med fodelsedags-
tirta och vacker cellomusik med elever till forra
arets Welinpristagare, Elisabeth Lysell-Bjermkvist.
Under hosten 2013 kommer SSF att erbjuda sina

medlemmar ett jubileumsevenemang som dr under

planering. Och i augusti hoppas vi att méinga tar
sig till Oxford dir den europeiska ESTA-konfe-
rensen arrangeras.

Under Malmédagarna hade vi dven tillfille att
lyfta fram frigan om den lagstadgade musiks-
kolans vara eller icke vara. Som vanligt tog tiden
slut alltfor snabbt, men det kom fram synpunkter,
asikter och fragestillningar som tydligt visade att
dmnet dr “hett”. Vi har inte sd mycket erfarenhet
pé omradet, och behéver nog f6lja vira nordiska
grannlinders lyckanden och misslyckanden pa sina
vigar till den nya skolformen. Dels f6r att undvika
de redan gjorda misstagen, men forst och frimst
tor att kunna forma och paverka de eventuella
torindringar som var verksamhet kan utsittas for.

S4 varfor inte fortsitta utveckla idéer hir i
ESTA News? Skicka in artiklar — korta och linga,
mot och for, provokativa och innovativa. Det dr nu
det giller!

I samband med diskussionen ville vi som jobbar
med ldrarutbildningarna ocksa fokusera pa sam-
bandet mellan lirarutbildningen och en eventuellt
lagstadgad musikskola, och lyfta fram nigot som
manga har missforstitt och tolkat fel: vi pi Stock-
holms, Malmés och Ingesunds musikhogskolor
FORTSATTER UTBILDA INSTRUMEN-
TALLARARE. Lirarprogrammet ser annorlunda
ut och mycket finns att f6rbittra, men mycket ir
ocksa bra. Till exempel fir en violinldrarstudent
under andra aret pi KIMH tolv timmar individuell
undervisning per termin pa sitt huvudinstrument,
instudering med pianist, orkesterspel i KMH:s
symfoni/kammarorkester samt metodik cirka
fyra timmar/vecka. Utan att glomma 6vnings-
undervisning och praktik! Nytt f6r 2013 ar att
KMH planerar att 6ppna alla sina metodikkurser
som fristiende kurser for musiker/lirare som vill
fortbilda sig eller skaffa en instrumentalmetodisk
pabyggnad. Ansokningstiden till dessa kurser, samt
till véra lararutbildningar pd KMH, gar ut 15 april.
Kontakta girna KMH {6r mer information om du
eller dina elever dr intresserade. Ni dr alla hjirtligt
vilkomna till hogskolans spinnande vardag!

Till slut till det viktigaste — balansen! Hur dr
det med balansen i livet? Ar ni i god samklang
med er sjdlva, med era kollegor, med era nira
och kira? Det dr dags att plocka fram laggarna,
termosen och ryggan frin garderoben och ge sig
ut i skidsparet. F6r mig aterstiller en dag i spéret
balansen pa ett underbart och sjilvklart sitt — vem
orkar bry sig om smésaker som dalig skolpolitik
eller fel fingersittning nir hela kroppen har hittat
lugnet och virmen efter spiret och bastun?

Ses i skidspéret

Piivikki Wirkkala-Malmqvist

ordforande@esta.se
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ENn amazon i AmMazonas

— Nej, hennes namn ir inte Barbie, hon heter
Linn, forklarade min kollega tilmodigt for (de
smitt besvikna) flickorna jag just skulle bérja
undervisa.

Det var inte forsta gingen jag blev misstagen for
en plastdocka, med mitt blonda hér och bleka hud
blev jag utstirrad vart jag dn gick. Jag anldnde till
Brasilien en torsdag i slutet av november 2012,
med ett mycket knapphindigt portugisiskt ordfor-
rad, och pa fredagen holl jag min f6rsta fiollektion
pa semesteron Mosqueiro — en timme frin Belém,
huvudstaden i delstaten Pard. Min nya situation
var minst sagt utmanande, eftersom jag inte ens
visste hur man sdger “finger” eller ”A-string” pi
mitt nya sprak, och mina elever (som knappt sett
en fiol forut) korrigerade tilmodigt mitt uttal och
grammatik. I Mosqueiro var jag inackorderad hos
en evangelisk pastor, i vars kyrka jag undervisade.
Filadelfiakyrkan dr den ndst storsta i Brasilien och
grundades av tvd svenska missionidrer for ganska
precis hundra ar sedan. Pastor Carlos var mycket
upprymd over att ha en landsmaninna till Gunnar
Vingren och Daniel Berg som gist i sitt hem och
torsokte ogenerat gifta bort mig med sin dldste
son.

Belém

Jag hade planerat att stanna i Brasilien for att
arbeta volontirt som fiolldrare for Amazon Art i
sex ménader, men fick snopet dka hem efter tre da
det, efter en lagiindring i oktober, inte lingre var
mojligt f6r Schengenmedborgare att forlinga sitt
turistvisum. Typiskt nog hade jag just blivit erbju-
den ett jobb pi Fundagio Amazonica de Musica i
Belém (dir Barbieforvixlingen skedde), en gratis
musikskola av hég kvalitet grundad av pianisten
Gloria Caputo. Hon ville att jag skulle hjilpa till
med undervisningen av de yngsta eleverna, di hon
kinde att de inte riktigt gjort de framsteg hon
hade hoppats, trots att de har totalt fyra timmars
gruppundervisning i veckan, férutom kér och
teori. Jag hann bara jobba tre dagar, men jag insig
snabbt vad problemet verkade vara. Lararen Pidua
ar en otroligt varm och avslappnad herre med ett
isbrytande sinne f6r humor och ett smeknamn
for alla sina elever. Barnen verkade stormtrivas,
men tyvirr anvindes inte tiden sirskilt effektivt.
Inte nog med att lektionen aldrig borjade tidigare
in tjugo minuter efter utsatt tid, den slutade
dessutom alltid minst en kvart for tidigt. Under

El sistema pa riktigt

den tid som blev 6ver bedrevs heller inte sirskilt

mycket spel. Eftersom grupperna ér stora, cirka tio
elever i varje, var det svart att hjilpa alla. Styckena
de spelade verkade for svéra, och gruppen kom sil-
lan lingre 4n till tredje takten. Jag tog med mig en
fiolmetod (Fiddle Time-serien) i tre olika nivier
som jag anvint med stor framgéing i London; med
klart uttinkta etapper, roliga litar (minga duet-
ter redan fran forsta lektionen) och tillhérande
CD-ackompanjemang. Trots att jag endast hann
undervisa i ett par dagar blev jag mycket fist vid
barnen dir, som sé fort de sig mig attackerade mig
med balanshotande gruppkramar och tillhérande
tjut:

—Tia!! "Moster/tant”, vilket ar hur barn ofta
tilltalar en vuxen de inte ir slikt med.)

AMA-institutet

Huvuddelen av min undervisning skedde dock pa
AMA-institutet, en primitiv musikskola i Bra-
ganca, en smastad vid Amazonflodens mynning,
grundad 2005 av Aurimar Monteiro de Aratjo

— en av fi overlevande rabecavirtuoser — som redan
gjort mer dn de flesta genom att adoptera 32 barn
och ungdomar f6r att hjilpa dem ur sina fattiga
forhallanden. Rabeca liknar en barockfiol till ut-
seende och klang och hirstammar frin det medel-
tida instrumentet rebec. Den har en stark tradition
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i norra Brasilien och har huvudrollen i den érliga
dansfestivalen Marujada — en religios dansfestival
till Sankt Benedikts dra (det enda svarta helgonet i
den katolska kyrkan, tillika Bragancas
och slavarnas beskyddare — de flesta
bragantianer hirstammar frin slavar).

AMA (7ilska”) erbjuder gratis musi-
kundervisning till barn och ungdomar,
som ofta kommer frin fattiga och
utsatta forhillanden, och flera av dess
elever har tagit sig ur drogmissbruk
och barnprostitution med musikens
hjélp. For nigra ar sedan
tog skolan sina elever till
ett omride strax utanfor
staden, dir cirka 150
familjer bor intill en
soptipp som de lever av.
Studenterna dkte dit for
att spela och introducera
sina instrument for
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barnen som bodde dar,

varav flera sedermera blev

elever vid AMA — som

numera drivs av grunda-

rens ende biologiske

son, dven han kallad Aurimar. Han visade mig
bilder pa en mycket st flicka i sjuarsaldern som
provade att hélla en fiol. Hon tog fiollektioner i ett
ir innan familjen flyttade, och hon lever nu som
prostituerad i en grannstad. En annan bild visade
en flicka med snaggat hér och putande mage, dven
hon spelandes pa en fiol. Hon dr nu déd.

Aurimar
Aurimar ir en eldsjil av det blodiga slaget. Han
har som livsmal att ridda jordens alla barn
(helst nista vecka) genom musik, som
han dlskar 6ver allt annat, och han hjilper
eleverna och deras familjer nir de behéver
ett nytt jobb eller pengar till mediciner.
Aurimar ir en osannolik blandning av
Borat, Basil Fawlty och Manuel (frin den
engelska T'V-serien Fawlty Towers), med
en energiniva som snabbt pendlar mellan
en femdrings intensitet och total apati.
Hans ménga ginger absurda beteende
har gett upphov till ménga surrealistiska
situationer, frustrerade diskussioner och
hysteriska skrattattacker. En dag f6rsokte
jag forklara hur minus 27 grader kinns, och
i brist pd annan referenspunkt hoppade han
upp frén sin stol och stoppade resolut in
huvudet i frysen for att £ en smak av det
nordiska klimatet.

Jag bodde i Aurimars ligenhet i centrala
Braganga tillsammans med hans foérildrar
(hans far sitter numera i rullstol till foljd
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Linns verksambetsom-

rdde i Brasilien.

Aurimar (nummer fem
frin vinster) tillsam-

mans med sin fru,

Karina, deras son Neto,

Geovanna (en av ton-

drstjejerna som bodde

med familjen), Linn och

Aurimar senior. Och sd

Yorkshireterriern

Chrissie i Linns famn.
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Vanster sida: av MS), hans fru, sjuirige son, tva tonirsflickor, en
Linn Lillsunde. Yorkshireterrier med misstinkt ADHD, en figel
som sjunger non-stop samt fem ankor. Till denna
skara kom diverse gister och sliktingar
pa besok, och det var alltid ett pussel
sanepr att hitta singplatser at alla. Jag bedrev
Sio Cabtrs_ Gy MO ¥ . . .. N
P — | sttt min undervisning i mitt sovrum, da
Braganca AMA -institutets byggnad varken har
9.9 enskilda klassrum, luftkonditionering
storico eller toalett. Dessutom vetter det mot
do Pard Capanema __[308
W en starkt trafikerad vig, vilket skulle
SantaMara 2
doPars )

ha gjort det svart att ha lektioner
dir da det inte finns fonsterrutor.
Liksom i de flesta stider forekom-

Sarita Luzia
do Para

mer en ljudférorening som dr svar att
forestilla sig innan man blivit utsatt
f6r den. Bilar med hogtalare pa taken
kor omkring pd gatorna och pumpar ut reklam

pa 6ronbedévande volym — langt 6ver den tillitna
grinsen — vilket gor det svért att bedriva en
normal konversation aven om man rikar befinna
sig inomhus, och helt oméjligt att lira nigon spela
ett instrument. Ett annat vanligt forekommande
tenomen dr samma slags hogtalare placerade i
bagageutrymmet pa privatbilar som stir uppradade
lings stranden, skapandes atskilliga nattklubbar
som alla tivlar i volym med sin technomusik. Lite
svirt att hora vigornas sus, minst sagt.

Timetable

Det fanns en fiollirare i Braganca innan jag kom,
men han var sjilvlird, och flera av eleverna holl
en hogre nivd dn honom sjilv, si jag gav dven
honom ett par lektioner. Han hade endast bedrivit
gruppundervisning, vilket maste ha varit svart da
elevernas niva varierade mellan ”16sa stringar” och
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"redo f6r en Mozartkonsert”. Det forsta jag bad
om nir jag kom till Braganca var ett schema
("timetable”) med individuella lektioner for var
och en av mina 22 elever, inklusive viola och cello.
(Det sistnimnda var en intressant upplevelse, dd
jag aldrig spelat cello forut, én mindre undervisat
det. Jag hade ett instrument till mitt forfogande,
som jag glatt anvinde for att pd samma ging
undervisa mig sjilv, tills jag insig att mina elever
lyckades producera en dverligset bittre klang).
Aurimar talar lite engelska, men inte tillrickligt
bra for att forstd vad det var jag bad om.

— Timetable?! svarade han brytt. Ar det ett
skrivbord du behover?

Efter manga om och men, samt orikneliga
telefonsamtal, lyckades vi skrapa ihop tillrackligt
med elever for min forsta dag. Eftersom det till
en bérjan inte fanns en lista med kontaktupp-
gifter till barnen (samt att manga av dem inte har
telefon) var det svért att meddela forindringarna.
Tidigare hade man inte tagit nigon nirvaro, utan
helt enkelt forlitat sig pé att tillrickligt minga
skulle komma till grupplektionerna. De flesta var
blyga och lite 6vervildigade, skulle jag tro, 6ver
att ha en ldrares totala uppmirksamhet i en hel
halvtimme, men efter den initiala chocken var de
inte sena med att visa sin uppskattning 6ver att ha
en riktig” fiolldrare.

Tracuateua

I bérjan av februari startade jag en grupp elever

i Tracuateua, en sméstad en kvart frin Braganca.
Stadens katolske prist hade bestimt sig for att
grunda en musikskola, och med hjélp av en min-
dre investering frin sin brors foretag képte han
fyra fioler till att borja med. Intresset var stort och

8

Linn och den legenda-
riska pianisten Helena
Maia, efter att de till-
sammans gett en av
Amazon Arts manatliga
vdlgirenhetskonserter i
Belém.

Text: Linn Lillsunde

cirka 45 personer skrev upp sig, i dldrarna sju till
femtio 4r. Det dr en kreativ utmaning att undervisa
en grupp pa tio till tolv nyborjare med sé fa instru-
ment, och med si stor dldersskillnad. Bland mina
elever fanns blyga smaflickor, flamsiga tonaringar,
par i 30-drsildern samt en grupp medelilders
kvinnor. De sistnimnda hade bast niarvaro men
gjorde tyvirr inte lika snabba framsteg som sina
yngre kamrater, di de hade problem med koordi-
nationen och notldsningen (jag misstinker att en
eller tva var analfabeter). Sonen till pristgirdens
hushallerska var den som visade storst intresse

och dék upp till varje lektion, dven om det inte

var hans egen. Han tog eget initiativ till att 6va
och férklarade allvarligt noternas mysterium for
sin mamma 6ver lunch. Ett 6vningsschema var i
antigande nir jag for, for att se till att alla elever
kommer till pristgirden (dér fiolerna forvaras)

for att 6va mellan lektionerna. Under min vistelse
bodde jag pé pristgirden, ddr jag dven bedrev min
undervisning, tillsammans med den allvarlige men
under ytan charmige Padre Mauricio och en nigot
oberiknelig diakon, som bada foreslog att jag an-
tingen arrangerade ett fuskgifte eller sag till att bli
gravid pé studs for att kunna stanna i landet. Jag dr
fortfarande inte helt siker pa om de skimtade.

El sistema

Tanken bakom min vistelse var att starta upp en
ungdomsorkester i Braganca, liknande Simon
Bolivar Youth Orchestra of Venezuela. Amazon
Arts filosofi liknar El Sistemas, den venezuelanska
organisationen som grundades for 6ver 40 ir sedan
och som natt stora framgéngar i sitt arbete med
att hilla barn och ungdomar borta fran vild och
kriminalitet. Jag skulle undervisa violin och viola
med malet att fi upp eleverna till en orkesterspel-
bar standard, men tack vare min visumchock kom
vi bara halvvigs. Jag hoppas att jag kan aka tillbaka
for att slutfora mitt arbete.

Linn Lillsunde dr f6dd och uppvuxen i Stockholm. Vid tio érs dlder
bérjade hon spela fiol i Stockholms kommunala musikskola 1 Hager-
sten. Hon blev konsertmastare for Stockholms ungdomssinfonietta

och spelade med Nacka symfoniorkester, Stockholms spelmanslag och

slutligen Stockholms ungdomssymfoniorkester. Efter tva ar pd musik-

linjen vid Birkagérdens folkhogskola blev hon antagen till musikerpro-
grammet vid KMH, efter vilket hon flyttade till London for att ta sin

magisterexamen pd Trinity College of Music. Efter examen fick hon
anstdllning pa the Purcell School, Englands dldsta musikspecialistskola,

som Practice Supervisor (ungefir 6vningsovervakare for de yngsta bar-

nen) och assisterande husforilder. Tvi dr senare borjade hon jobba som
fiolldrare for Richmond Music Trust i sédra London, parallellt med sin
privatundervisning av barn och vuxna. Efter ett beslut att limna Lon-
don f6r gott bestimde hon sig f6r att dka till Brasilien f6r att arbeta
som volontir for Amazon Art.

ESTA NEWS NR.1 2013




Amazon Art

Amazon Art ir en
vilgbrenhetsorganisa-
tion grundad 2009 av
min vin, den extremt
begavade cellisten
Diego Carneiro, som
jag motte under mina
studier vid Trin-

ity College of Music

i London. Aven han

en eldsjil, smatt besatt
och med en karismatisk
charm som fi kan mot-
sté, offrar han sin egen
karridr for att hjdlpa
sina medminniskor.
Amazon Arts mal ir
att sprida en kultur av

En amazon i Amazonas

rening. Ménatliga kon-
serter ges i London och
Belém for att samla in
pengar till alla projekt.
Amazon Art ir i stort
behov av pengar for

att kunna bedriva sin
verksamhet, och om du
har méjlighet att bidra
med en slant (alla do-
nationer ir vilkomna!)
kan du gora det online:
www.justgiving.com/
amazonart.

Skulle du vara
intresserad av att arbeta
som volontir? Mer
information finns pé
www.amazonart.info.

klassisk musik i fattiga och underprivilegierade Grupplektion i den

omraden 1 Brasiliens Amazonregion genom gratis evangeliska kyrkan i

Jag skrev dven en blogg

under min vistelse om

du vill lisa mer om

mina upplevelser: www.
amazonsueca.

wordpress.com.
P % 6 ﬁa @iffm
g}%  “, %

konserter (vi gjorde en jul- och nyirsturné i och Mosguiero.

omkring Braganc¢a, Mosqueiro och Belém, da

jag spelade musik av Aulin och Stenhammar),
musikundervisning, workshops och féreldsningar.
Dess mission dr att betona vikten av utbildning,
samhorighet med naturen, ge ett alternativ till vild
orsakad av fattigdom samt att bekidmpa ljudféro-

Jens a J S 0 N

Maker, Restorer and Dealer of fine Violins, Violas and Violoncellos

Via Solaroletto 1 C, 26046 Solarolo Paganino, San Daniele Po, Cremona, Italien
Tel. Sverige:+46-709-166882 Tel. Italien:+39-348-7286046 www.studiorestauro.com info@studiorestauro.com

BED AND BREAKFAST

CASCINAVIOLINO

RELAXED COUNTRYSIDE LIVING

Kom och bo i vdrat nyoppnade Bed & Breakfast pd den
Cremonesiska landsbygden, endast 20 minuter frdn
Cremona. Vara gaster valjer att bo hos oss for lugnet och
den skodna atmosfdren. Lokalproducerat kallskuret och
viner runt hornet gor det till en helhetsupplevelse for
kropp och sjal. Strategiskt placerat fér dagsturer till bl.a.
Milano, Parma, Verona och Venedig. Idealt for inspirations
resor, mindre konferenser eller en romantisk weekend.
VALKOMNA!

Localita Solarolo Paganino 1, San Daniele Po, Cremona, Italien
info@cascinaviolino.com +39349092541 www.cascinaviolino.com
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Ergonomi och inspiration

Nyckelharpans Paul Rolland

12 enkla latar

som limpar sig

for nyckelharpa

och hur man kan arbeta med dem.

Ditte Andersson

Lirare i nyckelharpa har ingen uppsjo av materi-
al att vilja bland. Det finns 6verhuvudtaget inget
undervisningsmaterial skrivet for instrumentet,
utan man har att plocka bland de traditionella
litar som finns nedtecknade samt leta bland
material fér andra instrument. Ditte Anderssons
nya bok, 12 enkla litar for nyckelbarpa, ir ett svar
till dem som har bett henne skriva ett material
for nyckelharpa. Och svaret ir att hon varken idr
intresserad av att gora en lirobok for elever eller
en metodikbok for lirare. Det har istillet blivit
ett inspirationsmaterial for dem som undervisar
i nyckelharpa: tolv litar med en mingd tips och
idéer om hur de kan liras ut och anvindas.

Ditte Andersson har ett brett arbetsfilt som fri-
lansande musiker och pedagog. Hon dr en av tre
huvudlirare vid Eric Sahlstrom Institutet (ESI)

i Tobo utanfér Uppsala, som i ir firar femton-
drsjubileum. Hon dr ocksd den forsta, och enda,

i Sverige som undervisar i nyckelharpsmetodik.
Sedan 1996 har hon haft sex elever i imnet, fem
vid KMH i Stockholm och en vid Musikhégsko-
lan i Malmo.

Ditte borjade spela klassiskt piano for sin
farmor som var pianopedagog. Hon hade dven
sjungit mycket och spelat lite gitarr nir hon sjut-
ton ar gammal fick upp 6gonen for nyckelharpa.
Farmor hade besok av Anders Liljefors och Mats
Kuoppala (numer Mats Liljeholm), pionjirer inom

musikskoleundervisningen pa nyckelharpa, och att
hora dem spela tinde en gnista.

— Det var inte i férsta hand musiken jag blev
fascinerad av, det var sjilva instrumentet, berittar
Ditte. S4 nir jag var arton ar bestillde jag helt
sonika en nyckelharpa, som var klar ett ar senare.
Efter ett tag borjade jag ocksa bli nyfiken pa fiol,
som alla hade forklarat f6r mig var s fantastiskt
svirt. Men jag sig manga omkring mig som spe-
lade bra fiol, trots att de hade borjat relativt sent,
s4 ndr jag var tjugotva si tog jag mig an det ocksa.

Bade nyckelharpa och fiol lirde sig Ditte att
spela helt pa egen hand.

— Jag vet faktiskt inte hur jag bar mig ét, det
ar svart att rekonstruera si hir i efterhand. Jag
har genom 4ren évat upp min forméga att lisa av
hur andra gér och sedan reproducera det, och jag
experimenterar hela tiden f6r att se vad som passar
mig. Jag minns att jag spelade in mig sjilv vildigt
mycket for att kunna lyssna pd mitt spel utan att
samtidigt vara upptagen med allt det tekniska.

Fyra ér senare kom Ditte in pa folkmusikerut-
bildningen pa fiol pd KIMH i Stockholm, dir Ole
Hjort blev hennes forsta fiolldrare. Nir instrumen-
talpedagoglinjen 6ppnades f6r folkmusiker gick
Ditte den utbildningen ocksa. Fore Musikhog-
skolan hade hon i stort sett bara spelat folkmusik,
men vil dir blev det mest klassiska fiolstudier.

— Pi vara fiollektioner for Ole sysslade vi mest
med klassisk musik, for han ville att vi skulle f4 en
genrebredd. Oles syn var att vi redan kunde spela
folkmusik, si det var viktigare for oss att fa spela
klassiskt for att kunna serva elever i musikskolan
upp till en viss nivé, oavsett vilken genre dessa vill

spela.

Paul Rolland

P4 Musikhogskolan hade Ditte tre olika ldrare i
metodik, som alla har haft stor piverkan pd henne:
Ole Hjort i fiolmetodik inom folkmusikgenren,
Ingvar Kullberg i lagstadiemetodik och Harald
Thedéen i hogstadiemetodik. Genom sin meto-
dikutbildning kom Ditte ocksa i kontakt med Paul
Rollands bok The Teaching of Action in String Play-
ing. Den beskriver resultaten av ett forskningspro-
jekt vid University of Illinois om de biomekaniska
grunderna i fiolspel, och hur fokus pd avspinda
och balanserade rorelsemonster leder till snabbare
inldrning och bittre utférande. Paul Rollands ma-
terial anknot direkt till hennes egna erfarenheter
av att ldra sig spela nyckelharpa och fiol pd egen



12 enkla I&tar for nyckelharpa

hand, d3 hon hela tiden fick lov att fundera over
hur rérelserna skulle kunna utféras pa eftektivast
mojliga sitt. Under sina 6ver 30 ar av undervis-
ning har Ditte anvint sig av Rollands principer,
med slutgiltigt mal att ndgon ging kunna gora
motsvarande studier fér nyckelharpa. Ett

olika rérelsemonster. Om det skulle bli méjligt att
studera dmnet vidare, skulle ndsta steg bli att géra
fler filmningar. Och sedan, som hos Rolland, ga
vidare frin helkroppsrérelse ner mot mindre och
mindre kroppsdelar.

— Det jag har lirt mig av studien dr framfor allt
hur jag metodiskt ska g tillviga nir jag filmar
nyckelharpsspelare och analyserar resultaten.

Och jag har fitt bevisat f6r mig att de principer
som Rolland beskriver gir att applicera dven pa

nyckelharpa.

12 pedagogiska hits
Paul Rollands idéer priglar dven Ditte Anderssons
12 enkla latar for nyckelbarpa. Litarna dr i huvud-
sak inte renodlade nyckelharpslitar utan “vilkinda
pedagogiska hits”, som ocksa fungerar bra i blan-
dade grupper med bade fioler och nyckelharpor.
Hiftet dr ett inspirationsmaterial for ldrare, inte en
Ditte Andersson. elevbok, med fokus pa hur man lir in och arbetar
med latarna. Det dr darfor haftet med tolv latar tar
upp 40 sidor.

Friarvisan ir ett bra exempel pd bokens upp-
ligg. Efter en kort torklaring till varfor hon har

torsta steg kunde hon ta 2007, da hon
beviljades anslag frain FoU-ndmnden f6r en
grundlidggande forskningsstudie vid KIMH
i Stockholm. Anslaget rickte till en form
av forstudie kallad Biomekanik och ergonomi
i samband med spel pi nyckelharpa, som blev
klar forra aret.

— Jag har alltid dlskat avspinda och
tunktionella rérelser, och for varje ar blir
jag bara mer och mer 6vertygad om att
det dr grunden till allting jag lir ut, siger
Ditte med eftertryck. Utmaningen dr att
fa eleverna till den insikten. Pa ESI har jag
ofta eleverna i grupp, och dé passar jag pd
att arbeta med de hir sakerna. D3 fir de i
alla fall en dos av det varje vecka.

I sin studie har Ditte filmat fem stycken
professionella nyckelharpsspelare for att
undersoka hur deras spel fungerar, och
hon har dven jimfoért dem med icke-
professionella nyckelharpsspelare for att
se skillnaderna. Med Rollands bok som
referens har hon undersokt musikernas spel
och hallning ur ett helkroppsperspektiv,
bide stiende och sittande. Genom enklare
former av videomanipulering och ett egen-
hindigt utvecklat analysprotokoll har hon
kunnat dra slutsatser om hur nyckelharps-
teknik fungerar rorelsemissigt effektivast.
Ditte har ocksa konsulterat naprapaten
Teddy Jansson, vid Idrottsskadecentrum i
Uppsala, for att f4 hjélp att se de biomeka-

niska och ergonomiska konsekvenserna av

Friarvisan
Slangpolska fran Narke
Trad., Narke

Nér jag skul-le fri-a  till min fors-ta flick-a, da var hon s dum sa
Nér jag skul-le fri-a  till min fors-ta flick-a, da var hon s dum sa

U 1l NI E I T E I
hon sa nej Vill in-te flick-or-na ha mig, da far val gummorna ta mig,
hon sa nej Vill in-te gummorna ha mig, da far vil flick-or-na ta mig,
7
0 st |
l T I .\ ]
tral-1i ral-li-ral-li  tri-de-la-didej.

da sa far de &-ter - ta  sitt  nej.

Den hér laten anvander jag mycket i min undervisning, bade for sma och stora, och
bade pa fiol och nyckelharpa. Den undervisningsgang som jag beskriver har nedan

kan alltsa goras bade pa fiol och/eller nyckelharpa.

Anledningen att jag valjer att spela laten i A-dur ar att:
- det blir bra ndr man har harpor och fioler tillsammans, samt att
- nyckelharpsspelarna kan se var de satter fingrarna, och
- det ar lattare att, i borjan, spela pa A-strdngen pa nyckelharpan utan att

komma at nagon annan strang.

Nar jag lar ut visan till valdigt ovana spelare sa tar jag bort den snabba figuren i

slutet och sjunger och spelar i stallet sa har i bada reprissluten:
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12 enkla I&tar for nyckelharpa

12 enkla litar for nyc/eel/ym?a

antal sidor: 40
pris: 200 kronor
Materialet kan bestillas frin
www.ditteandersson.se

Biomekanik och ergonomi i samband

med 5pel pd nyc,éel/mrpa

Finns att ldsa pa

www.kmh.se/nyckelharpsmetodik

valt att inkludera just denna 1t i den hir tonarten,
toljer:

*  Inldrning av melodin.

*  Kompa sig sjilv till sing: bordunstimma.

*  Forberedelser for att spela melodin: rytm- och
strakovningar pa en femtonsskala.

*  Att spela melodin: form, 6vning av svira pas-
sager, transponering.

*  Arrangemang: forslag pa arrangemang, un-
der- och overstimma.

Allt dr lattforstaeligt och tydligt, och det finns
gott om idéer for att verkligen kunna variera och
nivéanpassa inldrningsprocessen. Litarna ska
naturligtvis ldras ut pa gehor, och hon planerar en
kompletterande CD som framfor allt ska under-
latta for larare som vill kunna undervisa i folkmu-
sik men inte dr sd bevandrade inom genren.

— Om jag gor en CD s ska den vara till for att
ldrarna ska lira sig liten. Sedan tycker jag att 1d-
raren i sin tur ska gora en egen inspelning it elev-
erna... med dagens teknik dr det ju s enkelt. Det
ar psykologiskt viktigt att liraren dven kan vara en
musikalisk forebild for sina elever. Inte bara nigon
som siger hur man ska gora och hinvisar eleverna
att lyssna pa andra musiker.

Nyckelharpan idag

Nyckelharpan férde linge en tynande tillvaro, men
under den folkmusikvig som skéljde 6ver Vist-
europa pi sjuttiotalet si 6kade antalet spelande
markant. Sedan dess har intresset gatt i vigor.

— Jag kan inte siiga om det dr fler som spelar nu
dn pa sjuttiotalet, men det dr mycket bittre kvalitet
pa dem som spelar nu. I alla fall mellan 30 och 40
av landets kommunala musikskolor erbjuder idag
folkmusikundervisning, varav kanske ett tiotal har
undervisning pa nyckelharpa. Och i Norden har vi
ju ocksa tagit till vara folkmusiken pid musikhég-
skoleniva. Sedan 1995 kan man studera nyckel-
harpa pd musikhégskola, bade for att bli musiker
och pedagog.

12

Text: Fredrik Strom

Nyckelharpan ér traditionellt ett folkmusikin-
strument, men den fungerar utmarkt i alla genrer.
Och i media blir ofta bilden av svensk folkmusik
missvisande.

— Folkmusik kommer ofta fram i media pa ett
ganska absurt sitt, suckar Ditte. I radio kan man
till exempel hora ett klassiskt stycke med Itzhak
Perlman f6ljt av en jitteduktig jazzmusiker, och pa
det foljer ett spelmanslag som exempel pé svensk
folkmusik. Nir folk sedan ska bedoma dessa
genrer s jimfor de tvd superproffs med en ama-
torforeteelse. Gruppspelande av folkmusik dr inte
traditionellt, spelmanslag ir ett nationalromantiskt
pahitt som uppstod nidgon ging pi trettio- eller
fyrtiotalet. De professionella folkmusikerna var i
huvudsak solospelare. Det dr som om jag skulle gi
till Konserthuset i Stockholm for att hora Bachs
solopartitor, och s hoppar det upp tjugo gubbar
i frack och borjar spela dessa unisont. Da skulle
jag antingen borja skratta eller begira pengarna
tillbaka. Men si tror de flesta svenskar fortfarande

ar hur folkmusik ska framforas.
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ERIC SAHLSTROM-STIP

o S
ENDIET 2013

Valkommen att sdéka! Sista ansdkningsdag 30 april.

Stipendiet bestar av en eftertraktad plats pa fiol- och nyckel-
harpskursen pa Ekebyholms slott i Uppland den 23-27 juni.

For att soka stipendiet ska du vara mellan 13—20 ar och spela
nyckelharpa eller fiol. Ans6k genom att spela in tva valfria latar
och ge en kort beskrivning av dig sjalv. Ange namn, alder,
adress, telefonnr och e-postadress och sand in din ansdkan
senast den 30 april till: Eric Sahlstroms Minnesfond, att.
Cajsa Ekstav, Torkelsgatan 28A, 753 24 Uppsala.

Du kan ocksa maila din ansokan till: Cajsa.Ekstav@gmail.com

Mer info pa: www.ericsahlstrom.se/stipendium

ESTA NEWS NR.1 2013




Fela med farg 1

Ja, ja istallet for qj, qj
Lena Brodin presenterar Fela med farg1
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Kiira kolleger! Lena Brodin.

Foto: Dominique Lecapre.

Efter 40-50 4rs undervisande har jag samlat
mig till en nytryckning av Fela med firg 1.
Jag har undervisat fiol, altfiol, piano och
rytmik i Stockholms kommunala musik-
skola — sedermera Kulturskolan Stockholm
—sedan 1969 och métt méanga barn i grupp
och enskilt. Annu fler har jag sett pd som-
markurser. Dessutom har jag iakttagit hur
jag sjilv och andra musiker, bade amatérer
och yrkesmusiker, lidit under mycken fysisk
smirta av spelet, i synnerhet i nacke och
brostrygg.

Fiol och altfiol kan vara de f6r kroppen
mest péfrestande instrument vi har, och
spelet kan ge upphov till manga kroniska
spanningar och smirtstillen om man inte
bygger upp ett sunt och ergonomiskt spelsitt
fran starten. Och nir man ar barn miste de
rérelsedvningar som leder dit 6vas in pa ett
lekfullt sitt. Variationen av rorelselekar ér
viktig, eftersom barn har olika sitt att lira
sig. Om man dessutom har en grupp miste
det finnas roliga vinklingar som kinns nya
tor dem som redan "fattat galoppen”.
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Fela med farg 1

Boken ir uppdelad i fyra delar:

1. Musiken (allehanda visor, kinda och okinda)
2. Rorelsedvningar for
a) god kroppshéllning och fiolhillning

GREPP 2, 14¢ 2.

HALvTON - 571
AAVTON -5TEG (2N Mecan 4 ooy 2

LYFT ARy,

b) strikhallning och strikarm Mo GRNA 7 oy g,
.. NA‘R DU sPEL pgp ),
¢) vinster hand och arm LATIARE ATT WA pf,

3. Teori (rytmlira, notnamn, fortecken, intervall,
stimning, spinna striken...)

4. Till féraldrarna: Hur 6va med lust — minga
lekar i samband med 6vning som gor det mer lust-
betonat for barnet att 6va.

Eftersom barn ldr sig mest genom det visuella
sinnet — genom att se, iaktta och hirma — si har
jag vinnlagt mig om att rita illustrativa bilder
vad giller olika kroppsdelar och rorelser. Dessa ir
ocksi till f6r fordldrarna. P varje sida finns bilder
av olika slag som ocksa associerar till musiken och

SOMMAR-BLUESETTE '~
i RYTMISERA ocy IMPROVISERA ;
MAR'N OMmE ki .
Varriey o oM R, SoL ocH BLOMMoR oy
A Ry BADA AR SX sugny | )

T

=.’\ I
N e

1

kan firgliggas efter behag.

Dessutom ir boken en arbetsbok f6r varje barn,
det finns pa de flesta sidor litta fragor som skall
besvaras muntligt eller skriftligt. Om eleverna
besvarar frigorna f6ljer en medvetenhet som géir
parallellt med ett mer intuitivt spelande. I slutet
finns dessutom Svara rétt och samla poing.

Vad giller rérelsedvningarna (del 2) ir det
viktigt att eleverna far "lixa” bland de sidor som
de behover for att lira sig spela musiken. Om man

till exempel behéver 6va strik mellan mitten och Sommar-bluesette har ett  stimmor. Straken och zonen Gvas separat. Man kan
spetsen s slir man upp en limplig sida for detta litt men svingigt komp i inte tinka pé vinster och héger hand samtidigt
(sidan 58). Detta ir inte en del som man spelar hiftet med pianoackom- innan rérelserna dr automatiserade. Det finns gott
fran sida till sida utan en uppslagsbok. panjemang. om mdjligheter till samspe/ med litta och svarare

Musikdelen (del 1) dr mer progressivt ordnad,
dven om man givetvis kan blanda ordningen dir
ocksa. Det tekniska materialet omfattar grepp 1
(hog 2:a), grepp 2 (lag 2:a) och flageolett. Striken
bérjar pa mitten med sma strak, sedan mitten till
spetsen och si sméaningom hela striken. De /Gsa
stringarna har fatt egna musikstycken eller komp-

Fela med farg 1

antal sidor: 88
pris: 250 kronor (+ porto 36 kronor)

Pianoackompanjemang till Fela med firg 1

pris: 20 kronor

Materialet kan bestillas fran:
Lena Brodin
08-20 46 36
lenabrodin@gyahoo.se
Baggensgatan 15
111 31 Stockholm
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spelstimmor samt kanon.

Boken forsoker frimja ett eget skapande
hos eleverna. Manga improvisations/komposi-
tionsuppgifter finns integrerade i den tekniska
utvecklingen. Man kan ocksa hitta pa egna texter
tor att 6va hogra hjdrnhalvan, vilket dr sd viktigt i
alla konstarter. Vistexter kan ocksi hjilpa till att fa
fram karaktiren i musiken. Vi fir inte underskatta
den emotionella utvecklingen hos barn!

Min inspiration har jag fatt frin Shinichi
Suzuki, John Kendall, Sven Sjégren, Paul Rolland,
Sheila Nelson, Ulla Magnusson, Lisbeth Vecchi,
Eva Belvelin (Bogren), Piivikki Wirkkala-Malm-
qvist och ménga andra kolleger inom ESTA. Tack
till alla er! Aven min utbildning till rytmikldrare
har hjilpt mig avhjilpa bland annat egna ryggpro-
blem vid spelet genom storre kroppsmedvetenhet
(samt styrketrining).

Minga visor finns med en lirarstimma (fiol),
somliga (svinglatar) behover ett pianokomp for
att bli meningsfulla. Jag haller pa att utarbeta
en mera fullstindig kompbok {6r piano, men de
viktigaste kompen finns redan nu i print.

Att spela ett instrument skall vara roligt nu —
och inte bara niir man blir vuxen!
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STRAKLAGER I ORSA
11-18/8 2013

Vi bor pa Hamregérden, en mil norr om Orsa, i stugby med
flerbaddsrum.

Malgrupp: Fran nybdrjare (minst tva ars studier) till

alla nivéer av amatdrer pa fiol, altfiol, cello och kontrabas,
7—-100 ar. Du som spelat forr, kom och rosta av dig!
Yngre barn bor ha anhérig vuxen med.

Innehall: Orkester och kammarmusik 3—4 nivaer,
spelundervisning, ergonomi.

Lirare: Yvonne och Ingvar Kullberg, Lena Brodin,
Mark Lambrecht (Belgien, talar svenska).

Avgifter: Undervisning 1 500:-, helpension 1 800:-,
resa med abonnerad buss t o r Stockholm—Orsa 580:-.
Anmailningsavgift: 500:- till Lena Brodin,

plusgiro 154 49 09-3.

Anmilan: Senast 15/5.

Anmilan till kursen séndes till kursledaren:

Lena Brodin, Baggensgatan 15, 111 31 Stockholm,
Info: 08-20 46 36 eller lenabrodin@yahoo.se.
Anmilan (per post) ska innehalla: Namn, élder, adress,
telefon, mejl, ldrarens namn, repertoar (niva),

fardsdtt (abonnerad buss/bil/tag + taxi), eventuella allergier.
Talong pa begéran fran Lena Brodin (mejl eller telefon).

Fela med farg 1

VATTENLEK

STRAKHALLNING: LILLFINGRET, B0.Y, PA SIN ToPP,
PERFINGRET GLIDER PA 2:A DYNAN,

LArsas ATT bE AR 4 roveR
S0M PLASKAR | VATTNET,

D) LA de 4 FiNGRARNA HANGA
Over FROSCHEN (EVT EN PENNA),
TUMMEN HANGER UNDER.

() "01, 4z BENET (FINGRET) TVLKER VATINET AR FOR WALLT OCH HOPPAR
uPP PA BRYGEAN ( STRAKSTANGEN) 1A BENET RETAS OcH PLASKAR.
~1:A FINGRET GLIDER LANGS STANGEN.

TUMTOPPEN TAR PLATS MITT EMOT MELLANFINGRARNA,
HANDEN VRIDS LITET INAT.

(3) 1A sTRARHALLNINGEN :
GRIP STANAEN MED V. HAND
OcH FOR STRAKEN | STORA
RURELSER. .
FOLISAMNA FINGRAR [ STRAK-
HALLNINGEN!

GOk "SPEGELBYNING" HED VARANN!

Webbshop: www.fiolaffaren.se

iolaffiren
I STOCKHOLM AB

STRAKINSTRUMENT

| ALLA STORLEKAR | FLERA PRISKLASSER

STENTOR | & STENTORII
GEWA ALLEGRO & IDEALE
GEWA PURE & STRUNAL

| webbshopen finns ett stort sortiment av
STRANGAR, TILLBEHOR, NOTER, MM

Tobaksspinnargatan 4, 08-668 13 15, man-fre 11- 18 & l6r 11- 15
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Ett nytt grepp

Scales

by Simon Fischer

Scales and
scale studies
for the violin

I férordet till Das Skalensystem liter en aningen
irriterad Carl Flesch oss forstd, att han egentligen
anser denna bok helt 6verflédig. Skalsystemet

har han ju redan publicerat tre ar tidigare, 1924,

i forsta bandet av Die Kunst des Violinspiels. Allt
star dir i C-dur, och det ér bara att f6lja hans
anvisningar och pa daglig basis transponera 6v-
ningarna till 6vriga tonarter. Nu har det emellertid
kommit till hans kinnedom att manga elever inte
gor som han siger: ”I must admit (not without a
certain amount of personal disappointment) that
the majority of students shunned the extra exer-
tion of transposition and were satisfied to practice
the System of Scales exclusively in C Major [...]
Therefore, yielding to numerous requests and
overcoming my original opposition, I decided to
publish the Scalesystem in all twenty-four keys for
the benefit of younger — and possibly some of the
older — violinists as well.”

Carl Fleschs skalsystem fick en vilbehovlig
bearbetning i nyutgavan frin 1987, med vord-
nadsfulla tilligg och kommentarer av Max Rostal:
alternativa fingersittningar, tilligg av skalor i tvd
oktaver pd en string, skalor i fyra oktaver, heltons-
skalor, kvartstonsskalor och vinsterhandspiz-
zicato samt ett utdkat material for dubbelgrepp
och flageoletter. I sitt férord adopterar Rostal till
en borjan Fleschs nagot syrliga attityd, den hér
gingen riktat mot dem som har haft frickheten
att kritisera hans alternativa fingersittningar som

16

Simon Fischers Scales

Text: Fredrik Strom

Simon Fischer vid
Strikdagarna i Malmo.
Foto: Fredrik Strom.
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onddiga och krangliga: "It is quite clear to me that
easier fingerings are not always the most musical
and significant ones. If one is prepared to sacrifice
artistic concepts for safety, playing the violin can
be greatly facilitated.” Nér han vil har fatt ur sig
det, bjuder Rostal pA manga tips om hur man pi
effektivast mojliga sitt ska anvinda skalor i sin
6vning. Ofta stannar det dock vid vad man ska
Ova, mer an Aur.

Att Fleschs skalsystem fortfarande verkar vara
den dominerande skalboken, i alla fall i Europa,
tyder pé att den ér bra och funktionell. Men ocksa
pé att ingen har orkat ta sig an det digra arbetet
med att ta ett nytt grepp pé det traditionella
skalspelet. Det finns naturligtvis andra skalbocker,
fraimst Contemporary Violin Technique (1966) av
Ivan Galamian och Frederick Neumann. I den stir
tonforradet, strikévningarna och rytmévningarna
var for sig, vilket ger en tydligare struktur dn hos
Flesch. Men det blir 4nd aningen svirarbetat nir
man i slutindan ska kombinera skalor, strik och
rytmer frin olika bocker. Fullt gorligt, eftersom
det dndé ska Gvas utantill si mycket som mojligt,
men inte sérskilt overblickbart. Sedan har vi Terje
Moe Hansens 4 Modern Approach to Violin Virtuo-
sity (1997), som ir helt nyskapande men knappast
kan riknas som en traditionell skalbok. For drivna
elever dr den diremot
ett givet komplement till
studierna av traditionella
skalor, oavsett vilket mate-
rial man dir anvinder.

Simon Fischers Scales
kom ut forra dret. Den har
en betydligt mer pedago-
gisk uppbyggnad 4n sina
féregangare, med fokus pi
varfor och framfor allt hur
man ska arbeta effektivast
med skalor. Det krivs
att man inledningsvis tar
sig lite tid for att forstd
bokens uppbyggnad, men
bel6ningen fér modan ir
desto storre.

Ett exempel dr arbetet
med intonation, en av de
viktigaste anledningarna till att vi 6var skalor 6ver-
huvudtaget. Medan 6vrig litteratur bara férutsitter
att vi ska spela rent, s visar Simon Fischer hur
vi stegvis och strukturerat kan bygga upp into-



nationen, och hur vi intonerar Scales

pa olika sitt i olika tonarter. sprik: engelska, antal sidor
Inte sd mycket i text, ddr han
bara levererar de nodvindigaste
torklaringarna, utan i utskrivna,

pris: 29 pund inklusive fr

forberedande 6vningar, dir
- 201 man arbetar separat med olika
akt tekniska moment: uppvirm-
ning, intonation, koordination,
placering av vinster hand och

tydliga vningar i alla tonarter. Simon Fischers bocker kan bestillas fran: ligevixlingar. Del tre, fyra och
Ett annat exempel dr de alle- www.simonfischeruk.com fem innehéiller skalor och brut-

stides ndrvarande noteringarna
t6r nir, och hur linge, man bor
halla kvar fingrarna p4 stringen,
och nir man bor placera fingrarna i forvig. Allt
torstas med den tydliga uppmaningen att alla hans
torslag maste anpassas efter den spelandes fysiska
forutsittningar.

Scales ir indelad 1 fem delar:

1. Skalor och brutna ackord i liga ligen
utan ligevixlingar.

2. Skalor och brutna ackord i tre oktaver:
térberedande 6vningar.

3. Skalor, brutna ackord och kromatiska
skalor 1 tre oktaver.

4.  Skalor och brutna ackord pé en string.

5. Skalor och brutna ackord i fyra oktaver.

Del ett och tva dr de frimsta anledningarna till
att anvinda Scales. De innehaller huvudsakligen

VIOLIN-/VIOLAMETODIK 15 higskolepoéng
kurskod MIGDM1

Kursen, instrumentalmetodik, ger kunskaper i ergonomi,
violinspelets teknik, dvnings- och studieteknik, samt en
omfattande och detaljerad kdnnedom om undervisnings-
litteratur och repertoar pa hogre niva.

alla

-Bu

Kursen ges genom seminarier under lasaret 2013/14 vid
fem tillfallen vid Nacka Musikskola (Stockholm),
14-15/9, 12-13/10, 16-17/11, 1-2/2, 15-16/3.

Larare: Ulla Magnusson, lektor i violin

Anmadlan senast 15 april via antagning.se

na ackord enligt ovanstiende
uppdelning, samt rytm-, strik-,
accent- och nyansévningar.
Fischer har sammanstillt beprovade tillvigagings-
sitt och egna idéer, och han har skapat en struktur
som gor arbetet med skalor vildigt mycket ef-
fektivare.

Scales innehiller inget material for dubbelgrepp
och flageoletter, vilket kan tyckas bade synd och
lite mirkligt. Férmodligen fick det helt enkelt inte
plats, boken har redan nu 201 sidor, och f6rmod-
ligen drojer det inte alltfor ménga dr innan den
maniskt produktive Fischer har ett skalmaterial
dven for dubbelgrepp och flageoletter att presen-
tera (forutom de 6vningar som redan nu finns att
ta del av i Basics och Practice). Si dn sa linge kan
vissa delar av Flesch behéva hinga med ett tag till.
Men med Simon Fischers hjilp ér vi pa god vig
att till slut kunna ge gamle Carl ritt: Das Skalen-
system dr faktiskt overflodig.
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ETABL 1888
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Viulin och bajs

ESTA-konferensen i Porec¢ 2012

Forst och frimst maste jag uttrycka min tacksam-
het till Svenska Striklirarforbundet, som bjéd in
mig som foreldsare till ESTA-konferensen i Pore¢
och gjorde det méjligt f6r mig att vara med och
presentera rockstrak.se. Det var en stor dra och
ett bra skyltfonster for rockstraklitarna. Jag ser
ESTA-konferenserna som ett utmirkt tillfille for
oss medlemmar att vidga véra vyer, fi lite nya im-
pulser och idéer om det vi héller pi med och inte
minst triffa kolleger frin hela Europa. Alla som
har méjlighet borde verkligen ta tillfillet i akt och
dka till Oxford i augusti!

Det var som ett smoérgésbord att se listan 6ver
alla seminarier i Pore¢ — det fanns inga mojligheter
att se och hora allt, vilket heller inte var meningen.
Dessutom ir ju staden i sig en mycket vacker
turistort, beligen pd en liten halvo i Adriatiska
havet, med mycket fint att se som inte alls har med
musik att gora.

Min uppfattning efter en knapp vecka i Pore¢
ar att straklarareuropa kinns ritt konservativt.
Jag var pé flera utmirkta och négra mindre bra
foreldsningar, med ldrare som har utvecklat sin
egen pedagogik pa olika nivier. Det var dock
inte mycket nytinkande, utan det hela gick pd i
ganska inkorda hjulspar. Ett exempel var rubriken
”The wow effect in violin teaching”, som ménga
hade héga forvintningar pa. Men innehillet, som
presenterades som banbrytande, var férmodligen
vilkint f6r de flesta. Det hade rickt om forelisa-
ren hade sagt "learning by doing” och hillit tyst
resten av tiden... Men man hann som sagt inte gi
pa allt, sd man gick med all sikerhet miste om en
hel del godbitar.

Det var tvi foreldsningar som stack ut i mina
6gon. Den ena var Satu Jalas mycket engagerande
och personliga berittelse om sin morfar Jean
Sibelius. Hon berittade med virme om den store
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Torbjorn Westman
navigerar i Porec.
Foto: Piivikki

Wirkkala-Malmguvist.

Text: Torbjorn Westman

Mauro Tortorelli och

pianisten Angela
Meluso.
Foto: Petra Hellgvist.

kompositéren utifrin sitt perspektiv som barnbarn.
Man fick se bilder frin hans liv och hora hans
musik, som hon spelade alldeles utmirkt pa den
violin som en ging tillhért Sibelius och som hon
hade fatt. En extra krydda var forstés att jag fick
spela pa violinen efterét.

En annan mycket speciell foreldsning hélls av
violinisten Mauro Tortorelli. Han berittade om
konsertstycken av stora violinpedagoger, bland
annat Otakar Sevéik och Louis Spohr. Det var
innantillisning pé knagglig engelska, samtidigt
som suddiga noter av musiken fladdrade forbi pa
en stor skirm. Sedan tog han fram fiolen, satte
sig pd en stol och virmde upp med négra snabba
rikor. Forvintningarna var inte hoga, i alla fall
inte mina, men scenférindringen skulle bli total.
Skiarmen férsvann, en pianist kom in, och de satte
igang att spela styckena som han hade pratat om.
Och som de spelade! Styckena som sidana hade
vil inget 6verdadigt musikaliskt innehill, men
Tortorelli gjorde dem verkligen intressanta och
njutbara, med blindande teknik och oemotstind-
lig italiensk charm. Ett av styckena byggde f6r
ovrigt pd svenska folkmelodier.

I detta sammanhang kindes det faktiskt riktigt
tacksamt att presentera materialet Rockstrik
av broderna Ankarblom. Dels for att det var en
av mycket fi workshops under veckan, dels for
att latarna representerar nigot nytt och frischt.
Arrangérerna hade vissa farhigor om att minga
tillresande pedagoger inte skulle ha med sig sina
instrument till Pore¢, och dirfor hade de ordnat
med en lokal ungdomsorkester till min workshop.
Det var ett lyckokast. Ungdomarna var forst lite

skeptiska till situationen, men det tog inte ling

ESTA NEWS NR.1 2013



stund forrin de, och
dven de medverkan-
de lirarna, rycktes
med av rytmerna
och spelglidjen i
musiken. Jag tror att
just det blev vildigt
tydligt for dem

som bara satt och
lyssnade. Ett stort
tack for ovrigt till
Steven, Piivikki och
Petra frin Sverige
som spelade i varsin
stimma med stor
entusiasm och var
mig till ovirderligt
stod. Efterat fick

jag manga positiva Owvan till vanster: helst holl till i G-dur. Han hade en dubrovnisk
kommentarer och frigor om rockstrikmaterialet, Dorde Begu. folkdrikt pa sig, var flink pa att spela och dnnu
bade frin dem som spelade med och dem som Owan till higer: bittre p4 att berdtta historier. Och han bjéd mer
lyssnade. Kyrkobyggnaden Eufra-  in girna oss dhorare pa slivovica. Jag och négra

Jag roade mig ocksd med tva festliga forelds- zijeva bazilika, till hade sa trevligt med Dorde, att vi helt missade

ningar om kroatisk folkmusik. Den ena holls av ett av UNESCO:s ett spinnande foredrag om kammarmusikreper-
Dorde Begu som presenterade sitt instrument vdrldsarv. toar... Och si var det den f6r oss nigot mirkliga
lijerica, ett trestringat kndstrakinstrument som Foto: Petra Hellgvist. rubriken ”Viulin and bajs — 2 string instruments

of North Istria” med Dario Marusi¢ och en annan
kille som spelade bajs. Dario berittade sa utforligt
om variationen i spelstilar i olika landsindar att de

nistan inte hann med att spela. Bajsen di? Jo, det
E S 2 o var en liten ful bas med bara tva toner. Enligt den

taltringde Dario klarar man sig egentligen lika
T A 1 3 bra utan bajs, det ricker att dra en stol fram och

tillbaka p4 ett tragolv.

: Forutom fina foreldsningar fanns det ocksa
strin gf teachers flera konserter att lyssna pé, bdde med elever och
conrerence professionella. Bist minns jag nog Zagrebs strik-

O >< ': O R D kvartett som spelade Prokofjev och Sjostakovitj

helt suverint. Och en som imponerade stort var

Wednesday 28th August - konferensgeneralen Andelko Krpan, som vanligt-
Sunday 1st September 2013 vis undervisar vid Musikaliska Akademin i Zagreb.
Conference venue: Han ir en ganska tystliten man som verkade
Examination Schools vara 6verallt hela tiden. Men nir en lunchkonsert

Accommodation: blev instilld stillde han sig med kort varsel och

Christ Church PR .
spelade ett elegant program for violin och piano av

For further information and . . o
kroatiska tonsittare. Han ledde ocksi en workshop

to register for updates about
the conference, go to dir vi fick spela en striksymfoni av den slovenske

www.esta2013.org 1700-talskompositoren Amandus Ivancic.

Det bestdende minnet av Pore¢ dr nog inda
alla méten med kolleger och likasinnade. Vi i
det férhallandevis stora svenskginget hade en
skon gemenskap som ibland dven inkluderade
finlindarna och den enda norska representanten.
Och de kroatiska virdarna gjorde allt for att saker
och ting skulle funka — som foreldsare behévde
jag exempelvis lite teknisk hjilp, vilket ordnades
galant. Hela staden andades avslappnad gistfrihet
och maten var forstklassig. Dessutom var vidret
ovanligt behagligt f6r arstiden, faktiskt si varmt
att nigra av oss nordbor tog oss ett dopp 1 havet!

Sponsored by
Thomastik Infeld
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Hir sitter jag nu pa Vivsta skola i Timra och
skriver. Har nyss forflyttat mig frin Sorakers skola
ddr min sista elev skulle ha varit Wilma. I gér kvill
fick jag ett sms frain Wilmas mamma att Wilma
slutar att spela fiol. "Hon tycker inte det dr lika roligt

att trina lingre, utan det blir mera ett mdste’. Sa
enkelt det ar. Det racker att sinda ett sms sd ar
det slut. Visst dr det bra med teknik men ibland,
sdrskilt vid sidana hir situationer, s tycker jag att
ett personligt telefonsamtal skulle vara bra. Allra
bist dr ju om man fir samtalet i tid s man kan
diskutera spelandet, och se om det dr majligt att
térindra undervisningen s att den blir intres-
santare.

Min forsta elev hir pa skolan har sint sms om
magsjuka, sa dirfor fir jag lite tid att skriva. Snart
kommer Christoffer. Han har spelat trumpet, och
trikigt nog sa slutade han med det i hostas. Han
t6ljde med sin pappa och storebror pa brorsans
fiollektion innan jul och blev intresserad. Han fick
borja spela nu efter jul pa grund av att en flicka
slutade, och det gar riktigt bra. Tack vare nigra
irs trumpetundervisning si kan han en hel del om
noter och rytm, och det gér litt att verfora till
fiolspelandet. Efter det kommer Alfred, en glad
och pigg andraklassare som brottas pa fritiden.
Han ska fi en storre fiol idag. Sedan kommer det
nagra till elever och tvé fiolgrupper innan det ir
slut 6r dagen.

Jubileumskonsert

I 16rdags spelade jag med Sundsvalls Orkester-
forening nir de firade sitt 100-arsjubileum. Det
var slutsdlt i Tonhallen och publiken var entusias-
tisk. Manga hemvindare var med och forstirkte
orkestern tillsammans med en del inhyrda musi-
ker. Vi spelade svar och snabb musik. Jag, som inte

har spelat symfoniorkester
pa en del ir, fick kimpa
f6r att 6verhuvudtaget
hinga med i svingarna

i Finale ur Tjajkovskijs
femte symfoni. Fredrik
Burstedt dirigerade, och
Helen Sjoholm och Anna
Stadling var singsolister.
En stor, hirlig orkester och
en trevlig konsert, men

det fick mig att fundera:
var fanns eleverna fran
Kulturskolan? Jo, det fanns
visst en i slagverket, men
det var nog den enda. Utan
att kritisera Sundsvalls
Orkesterférening, dir jag
endast varit med pa tva
produktioner, si stiller jag
mig nigra frigor:

Hur visar vi lirare i kul-
turskolorna vigen fér vira elever ut i det vuxna
musiklivet? Och hur tar det vaxna musiklivet
emot dem?

Ar det som det alltid har varit att orkesterforen-
ingarna spelar for svar musik, si att eleverna inte
kan slussas ut? Nir det var for svért for amatorerna
sa vir dirigent i Norrtilje musiksillskap ofta att
de skulle hoppa 6ver stillet, och lata de inhyrda
proftsen” spela dir. Jag kan ju inte pdstd att man
kinner tillfredsstillelse Gver att beh6va hoppa Gver
vissa takter.

Hur ska en orkesterférening kunna fortleva om
musiken blir for svar att spela f6r glada amatorer?
Var ska amatdrerna spela? Ar eleverna éverhuvud-
taget intresserade av att spela i symfoniorkester,
eller har de inte tid? Kanske det helt enkelt ar for
ointressant. Barn och ungdomar har ju si minga
fritidsintressen, si det finns kanske saker som ir
mycket roligare att géra én att spela i orkester?

Fungerande samarbeten

Jag har kontakt med Timra spelmidn med mina
unga elever, och det dr ett positivt utbyte. Eleverna
blir fint mottagna och uppmuntrade, och spelmin-
nen fragar nir vi ska ses igen. Att fi kinna sig
delaktig och betydelsefull i en grupp ér viktigt.
Nir eleverna vixer upp sa vill jag att de ska fa spe-
la bade kammarmusik och symfonisk musik. Och
da undrar jag: vart ska jag skicka dem? Hur har ni
det ute i landet? Fungerar det bra hos er? Hur gor
ni? Hor girna av er och beritta, si vi andra kan
torsoka lyckas vi ocksa.

Cetrella

Mina senaste tva veckor har varit vilfyllda av ar-
bete av olika slag, bland annat s har virt nitverk



som heter Cetrella ordnat en konferens i Sollef- Vanster sida: forildrar som lovat hjilpa till med. Repertoar f6r-
ted. F6r snart ett dr sedan akte en grupp larare frin ~ Marita Sandberg fick bereder jag med eleverna. Det dr mycket att ordna
kulturskolorna i Jamtland och Visternorrlands lin 9 juni 2012 ta emot med, men jag hoppas att dagen ska ge mycket f6r

till Capri och besckte en musikterapeut. Nuhade  Alands landskapsreger- barnen. Att métas i musiken och fi lira kinna nya

vi bjudit in honom som en av féreldsarna. Vi andra
i gruppen presenterade ocksé olika sitt att med
musik mota manniskor med sirskilda behov.

Jag hade formanen att fa beritta om hur jag arbe-
tar med fiolklass i sirskolan. Jag hade dven med
mig min ena fiolklass frin Hudiksvall och gjorde
en 30 minuters konsert f6r konferensdeltagarna.
Virt mitto ir: Jag kan — Jag vill - Jag vagar! Kon-
serten gick bra, publiken var positiv och barnen
var riktigt duktiga. Sedan fick jag lyssna pa mina
kollegor beritta om bland annat musikterapi, mu-
sik i triningsskolan, musik infor skolstarten och
sprakinldrning med hjilp av sing for invandrare.
Tink vad mycket vi kan ldra av varandra!

Elevutbyte

Nu planerar jag ett samarbete med Alandia
Strings frin Aland, som jag tidigare har arbetat
it. Alandia Strings ir en forildradriven forening
som bedriver fiolundervisning. De ska besoka oss
i Timrd, och vi ska ha en hel speldag tillsammans
med en avslutande konsert. Boende och spellokal
ir bokade. Schemat for dagen borjar ta form.
Forildramote dr inplanerat. Mat och fika har jag

ings jubileumsmedalj for ~ vinner. Att fa uppleva spelglidje!
sitt arbete med fiolunder-
visningen pa Aland.

Folkmusikliger

Anmilningarna till det folkmusiklager som jag an-
ordnar i Norrbo 9-14 juli har redan bérjat droppa
in, trots att jag inte har gitt ut med inbjudan dnnu.

Ska ta itu med det nu pé sportlovet. I sommar

kommer det att bli folkmusik frain New England i
USA med Tracy. Det blir latar frin Trinidad med
Gunilla. Samt naturligtvis svensk folkmusik med
Ingrid, Dan och mig. P4 16rdagen kommer Barsk-
kvartetten att ha workshop med ligerdeltagarna,

sd det blir en spidnnande vecka. Jag kommer att
mejla ut inbjudan till alla adresser jag kommer

over, s jag hoppas att ni ldsare nis av den. Om ni
inte fir den s hor av er, si sinder jag den gérna.

Detta var ett axplock av vad som sker i min virld

just nu.
Onskar alla en trevlig var!

Marita Sandberg — fiolpedagog
marita.sandberg@bredband2.com

Strakklassen

Hogskoleforberedand
inspirerande ldrare oc

Bollnas folkhogskola

e utbildning i vacker miljo
h valutrustade lokaler.

Violin, viola, cello och kontrabas
Individuell lektion

Strakorkester

Strakkvartett

Musikteori

Brukspiano

Kor

Sista ansokningsdag: omgaende.
Antagningsprov vecka 17.

Mer information:
www.lg.se/bollnasfhs
karin.hansers@lg.se
070-220 10 71

BOLLNAS
FOLKHOGSKOLA

x En del av Landstinget Gévleborg
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Nya medlemmar

Arsméte

Anja Fors

Postgingen 30

171 45 Solna

076-230 38 86
anja.b.fors@gmail.com

C

Marika Filtskog
Ellingegatan 14
217 73 Malmo
040-26 46 71
070-888 66 53

marika.faeltskog@yahoo.se
v

Mari-Ann Kuusk Wikstrom
Lovasvigen 26

815 40 Tierp

0293-105 84

073-181 87 18
tonny@tierpsbilen.se

v
Katarina Malmberg
Rédjursstigen 2 .

Arsmdtets huvudperso-
572 32 Oskarshamn . 7

ner: Astrid, Blanka och
0491-817 13 - . .

Arla Hillerudh med sin
070-654 00 32 . .

. ldarare Elisabeth Lysell-

km@lansmusiken.se . .
C Bjermkvist.

Foto: Fredrik Strom.

Camilla Martinsson
Minskensvigen 4 D
743 35 Storvreta
018-31 54 64
073-224 51 24

cellomartinsson@gmail.com

C

Michael Nielsen
Granmodalsgatan 17 E

852 38 Sundsvall

070-688 85 38
michaelnielsen100@hotmail.com

v

Benette Sjollema
Barnhult 3

340 32 Grimslov
070-617 90 50
benettes@hotmail.com

C

Sondag 3 mars holl Svenska Striklirarférbundet
sitt drsmote pd KMH i Stockholm. Leif Elving
avgick som ordinarie ledamot och som ersittare
valde forbundet Torbjorn Westman. Sara Toftgird
ar ny suppleant. Vi tackar Leif f6r hans stora in-
sats for Svenska Straklararforbundet. Protokollet

frin drsmotet finns att lisa pA www.esta.se.

ESTA-konferensen 2013

ESTA-konferensen 2013 dger rum 28/8 —1/9 1
Oxford och kommer att locka 6ver 300 deltagare.
Konferensens huvudtema dr: "Ensemble training,
repertoire development and ’Style and Idea’.” F6-
reldsare ar bland andra Cristina Bellu, Simon Car-
tledge, Cathy Elliott, Simon Fischer, Kato Havas
och Kurt Sassmanshaus. Dessutom kommer en
mingd utstillare och kompositorer/arrangorer
(Kathy och David Blackwell, Mary Cohen med
flera), och det blir konserter med bland annat the
English Mozart Ensemble, Absolute Zero Viola
Quartet och David Le Page. Det digra program-
met, och all 6vrig information, finns att lisa pa
www.esta2013.0rg.

Kurser/iager

Norrbo spelmanslag ordnar folkmusikliger f6r
strikar i Norrbo, Hilsingland, 914 juli. F6r mer
information kontakta Marita Sandberg,
marita.sandberg@bredband2.com, 070-696 44 50.

Strikliger pi Hamregarden i Orsa 11-18 augusti.

Se annons sidan 15.

Norrképings Suzukiférening ordnar musikliger i
Stegeborg, vid kusten strax utanfér Norrképing,
16—18 augusti. For mer information se
www.norrkopingsuzuki.se.



Notiser

Musikers halsa

En ny nordisk konferens om musikerhilsa kom-
mer att dga rum vid Acusticum, Musikhogskolan
i Pited, 13—14 juni. Konferensen dr organiserad
av Luled tekniska universitet tillsammans med
ett tiotal svenska och danska forskare, och planen
ar att den ska dterkomma regelbundet pi olika
platser i Norden. Syftet dr att skapa nitverk och
kontakter och presentera och diskutera aktuella
kunskaper inom omradet. Malgruppen ir sivil
forskare och kliniker (till exempel sjukgymnaster,
likare, psykologer och audionomer) som musiker,
musiklirare och musikledare.

For mer information se www.ltu.se/mhpnc2013.

The Kréddle

Thomas Gould.

Gatumusikant.

Efter att ha kimpat mot smirta i spelet i minga
ar fick den amerikanske violinisten Jordan Hayes
nog. Medan han fortfarande studerade vid East-
man School of Music i Rochester, New York, bor-
jade han designa ett justerbart hakstod for violin
och viola. Hayes har samarbetat med ingenjorer
och industridesigners, och efter tre prototyper har
han nu kommit fram till en slutgiltig version kall-
lad "the Kréddle”. Stodet dr anpassningsbart pé
hoéjden och i alla tinkbara lutningar och rotationer.

Hayes la ut sitt projekt pa Kickstarter, en ameri-
kansk webbsida dir vem som helst kan presentera
projekt och idéer som de skulle vilja férverkliga,
och ange den summa pengar de i sé fall skulle
behéva. Om projektet under en begrinsad tid
samlar in den begirda summan fir projektorerna
tillgéng till pengarna, annars gar de tillbaka till
donatorerna. Milet for Hayes var att £ thop minst
18 000 dollar till material och gjutformar, och nir
tidsgriansen gick ut hade han fatt in 24 500 dollar.
Tillverkningen sker i Boulder, Colorado, och den
forsta sindningen ska enligt planerna vara klar i
mars i ar.

The Kréddle.

Se www.kreddle.com.
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Gatumusikanter

Den brittiske violinisten Thomas Gould, konsert-
mistare i the Aurora Orchestra och alternerande
konsertmistare i the Britten Sinfonia, har uppre-
pat Joshua Bells berémda tunnelbaneexperiment.
Det var 2007 som Bell tog med sin Stradivarius
ner i Washingtons tunnelbana och
spelade Bachs Chaconne och musik av
Schubert, Massenet och Ponce. D4 var
det sju av 1 097 personer som stanna-
de for att lyssna, och 27 stycken som
gav en sammanlagd summa av 32,17
dollar (strax 6ver 200 kronor).
Gould spelade musik av Bach,
Massenet, Paganini och Chopin pa
sin Guadagnini i lunchrusningen
vid Westminster Station, London.
Av ungefir 2 000 forbipasserande var det 35 som
stannade till, och han fick ihop en summa av 15,06
pund (knappt 150 kronor).
Thomas Goulds hemsida:
www.thomasgould.com.

AMATOR,
MUSIKSTUDENT
ELLER YRKESMUSIKER?

Hos oss hittar du ett brett sortiment av
strakinstrument for just dig.
Vi har instrument i alla prisklasser.
Aven tillbehor som strakar,
strangar, stod, harts, etuier etc.

Vi skickar 6ver hela landet
med buss eller post
for snabb och sadker leverans.
Ta en titt pa hemsidan och hor
av dig sa ska vi hjalpa dig med
det du behover.

Vi finns inte langre bort dn ett
telefonsamtal eller mail.

Vialkommen!

Mattias Sandlund

GERINGSGATAN 2 - NORRF]ABDEN
TEL: 0911-20 g4 71 - 070-300 00 10
INFO@DINFIOL.SE - WWW.DINFIOL.SE
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SEBASTIAN SKARP

VIOLINATELJE

SVERIGES
VIOLINBYGGARMASTARE

Member of Entente Internationale des
n Skarp

Maitres Luthiers et Archetiers DArt Violoncell b

Sebastian Skarp Violinateljé, Regeringsgatan 72, 111 39 Stockholm.
Tel: 08-22 24 20, www.sebastianskarp.se



