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Att skriva 2014 kinns redan vant, nir vi dr en bra
bit in i januari. Jag sitter pa tiget till Stockholm,
beundrar det soliga vinterlandskapet i Kolmarden
och hoppas att SJ klarar sitt uppdrag. Att firdas
kollektivt maste vara ett palitligt och sikert alter-
nativt for oss alla — valir eller inte!

Det nya aret har helt klart alstrat ny energi dven
i strakundervisningen. Lilla Akademien, med Nina
Balabina i spetsen, har aviserat att de kommer
att ordna ldrarhelger redan under véiren 2014.
Vinersborg/Aurora ger kurser for bide musiker-
studenter och elever i grund- och gymnasieskolan
och vill nu dven skapa ett samarbetsnitverk for
engagerade pedagoger. Det kan i sin tur alstra nya
idéer till bide sommarkurser och de allt vanligare
vinterkurserna.

Tanken att integrera olika aktiva grupper inom
musikundervisning intresserar mig enormt. Varfor
isolera elever, lirare och musicerande forildrar i
var sin egen sommar/vinterkurs, ndr man kan be-
rika varandra istéllet? Just nu planerar jag innehal-
let i en annorlunda sommarkurs i Sveg, dir bade
elever, studenter, lirare och foraldrar ska kunna
arbeta tillsammans med metodik, kammarmusik,
ensemblespel och konserter — jag kan knappt vinta
till augusti for att se hur det skall bli!

Minga av oss som jobbar inom musik/kultur-
skolan idag kidnner igen alla krav pa att f6rindra
vér undervisning. Ibland undrar man om véra
ledare ens vet hur vi undervisar — de besoker oss
sillan i klassrummen och lyssnar inte pi minga
av vara konserter (de har ju “sitt jobb” och en
ofta utokad byrakrati att ta hand om — eller?).

Da ligger det nira till hands att vi ldrare intar en
ganska uppgiven ("Jojo, prata kan ni...”) eller till
och med obstinat ("Tro inte att jag kommer att

stilla upp...”) instillning i kollegiet nir fornyelse

i var undervisning efterfrigas. Vi hamnar ofta i
torsvarsposition i ridslan att férlora det som vi har
byggt upp och vet fungerar.

Hur skall man di tackla, eller till och med dra
nytta av dessa forindringar som forvintas av oss?
Som vanligt finns det ménga ritta svar, men varfor
inte vinda fragestillningen? Vad tycker jag om
mitt sitt att jobba? Ar det nigot jag kanske inte
trivs med? Om jag f6rsoker se pd min egen under-
visning med lite distans — vad ser jag? Kanske kan
jag spela in nigra lektioner och gi igenom dem
sjilv eller tillsammans med min ndrmaste kol-
lega? Efter att ha granskat min egen undervisning
med hjilp av en liten studie i aktionsforskning
under hosten har jag sett intressanta faktorer som
paverkar mig och mina elever — bide positiva som
fungerar och negativa som faktiskt taggar mig att
utveckla min undervisning. D4 kan jag sjilv std
vid rodret och leda forindringsprocessen, istillet
for att bli beordrad till ett forindrat arbetssitt av
nigon/négra som inte har insyn i min verksam-
het. Dock tinker jag att om en ldrare tror pi sin
undervisning och har en tydlig agenda, si skapar
det en sjdlvkinsla och medvetenhet hos liraren
som eleverna tar till sig — och da infinner sig bade
resultaten och trivseln. Detta har inget att gora
med vilka metoder/skolor vi anvinder.

Allt detta och mycket annat kommer vi att
kunna diskutera tillsammans nir SSF har sin 4rs-
moteshelg i Molndal 22-23 mars 2014. Vi hoppas
pa fortsatt diskussion om musik/kulturskolornas
framtid di rektorn i Molndals kulturskola, An-
drine Bendixen Mangs (som édven sitter i SMoK:s
styrelse), kommer att leda ett diskussionspass. Det
blir workshop i folkmusik med Joel Héjvall, och
vi ldrare skall spela kammarorkestermaterial under
ledning av Finn Rosengren frin Goteborgsope-
ran! Och strikfesten pa 16rdag kvill vill vil ingen
missa? Anmila er kan ni géra pi den NYA hemsi-
dan (www.esta.se) eller med anmilningsblanketten
i tidningen. Man kan ocksa fortfarande anmila sig
till ESTA-konferensen i Dresden 8-13 april, och
visst har ni redan bokat in STRAKDAGARNA 1
MALMO 9-11 januari 2015?

Lit varsolen skina pé oss alla!

Piivikki Wirkkala-Malmqgoist
ordforande@esta.se
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Valkommen till Inspirationshelg med arsmote!

22—-23 mars 2014, Kulturskolan i Molndal

* Vi spelar strakorkester under ledning av Finn Rosengren! Ta med ditt instrument.

Finn Rosengren ar kapellmastare vid Géteborgsoperan och har lovat att bjuda oss pa sina basta
orkesterledartips!

* Det blir workshop/folkmusik med violinisten Joel Hojvall, MéIndals kulturskola.

* Vi far traffa Andrine Bendixen Mangs som &r rektor for MéIndals kulturskola och ledamot av
SMoK:s styrelse. Hon fortsatter diskussionen om kulturskolornas framtida roll och organisationsform
samt informerar om SMoK:s arbete med denna fraga.

* Arsméte for alla medlemmar i Svenska Straklararférbundet.

e Lordag 22 mars kl. 18.00: Strakfest. OBS — foranmalan!

Festunderhallning: den gransldésa duon von Thord — det vill saga cellisten Johannes Bergion och
kontrabasisten David Werthén. Las mer om dem pa www.vonthord.se. Pa YouTube kan du bland
annat lyssna pa deras Wedding Night. Rekommenderas varmt!

Inspirationshelgen ar gratis for dig som ar medlem i Svenska Straklararforbundet — det vill sdga har betalat din
medlemsavgift for 2014 innan kurshelgens start. For dig som inte ar medlem kostar kurshelgen 500 kr, och du
far en faktura hemskickad i efterhand.

Strakfesten kostar 200 kr (+ dryck till sjdlvkostnadspris) och betalas kontant pa plats. Glom inte att du maste
féranmala dig!

Fragor? Kontakta Paivikki Wirkkala-Malmqvist 072-244 08 82 (ordforande@esta.se) eller
Monika Jonasson 070-627 59 51 (sekreterare@esta.se).

Lordag 22 mars

12.30 Incheckning pa Mdélndals kulturskola, Fiskargatan 4.

13.00 Strakorkesterspel under ledning av Finn Rosengren.

14.30 Arsméte med fika.

15.30 Andrine Bendixen Mangs, MdIndals kulturskola och SMoK:s styrelse. Diskussion om
kulturskolornas framtida roll.

16.30 Workshop — folkmusik med Joel Hojvall.

18.00 Strakfest med middagsbuffé och underhalining! OBS — féranmalan.

Soéndag 23 mars

10.00 Spelpass (Finn Rosengren).

11.15 Fikapaus.

11.45 Spelpass (Joel Hojvall).

13.00 Avslutning.

Anmal dig senast 14 mars 2014 pa www.esta.se eller genom att posta anmalningsblanketten till:
Svenska Straklararforbundet, c/o Monika Jonasson, Klintvagen 109 B, 973 32 Lulea
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Anmalan till Inspirationshelg med arsmote

o Ja, jag anmaler mig till Inspirationshelg med arsméte pa Mdindals kulturskola
22-23 mars 2014

Namn:

Adress:

Telefon: Mobiltelefon:

E-postadress:

Instrument:

Medlem i Svenska Straklararforbundet:

o Ja

o Nej

Anmalan till strakfesten:

o Ja, jag vill garna vara med pa strakfesten I6rdag 22 mars kl. 18.00!

o Allergier, vegetariskt eller andra upplysningar:

Anmal dig senast 14 mars 2014 pa www.esta.se eller genom att posta anmalningsblanketten till:
Svenska Straklararforbundet, c/o Monika Jonasson, Klintvagen 109 B, 973 32 Lulea

ESTA NEWS NR.1 2014



ROster fran det forflutna

Tre betydelsefulla personer om SSF

Nir redaktéren uppmuntrar mig att som tidigare
ordforande siga nigot om ESTA och SSF, inser
jag att min egen relation till den strakpedagogiska
téreningsrorelsen borjar bli av gammalt mérke.
Den ir nimligen lika gammal som rérelsen

sjdlv. Till den allra forsta kongressen (1973 i 6ster-
rikiska Klagenfurt) hade Sven Karpe bett Arthur
Nestler, John Eriksson och Ole Hjorth att f6lja
med for att pa ort och stille ge kongressdeltagarna
en levande illustration av en svensk tradition (vér
folkmusik) som dé hade fatt allt storre pedagogisk
betydelse inom den kommunala musikskolan.
John var min forsta lirare. Hos Sven hade jag gitt
pa sommarkurs. Och Ole blev min lirare fran
1975.

Jag minns dnnu alldeles tydligt vilken enasta-
ende killa till inspiration det framvixande ESTA
blev for pionjirgenerationen. Ja, det var oftast
"ESTA” och de europeiska kontakterna de talade
om, om moéten med likasinnade pedagoger frin
andra linder och om den nirmast osannolika
mojligheten att under informella former komma
virldsstjarnor och egna husgudar in pa bara livet.
Man maste komma ihég att virlden sig annorlun-
da ut di. D4 gjorde vi sillan langresor pi samma
sjalvklara sitt som idag, dd var ett lingdistans-
samtal till avligsna orter en dyrbar lyx for extra-
ordinira tillfdllen, d4 var annu det handskrivna
brevet var normalstandard f6r mellanminsklig
korrespondens (och inte sé sillan med underfor-
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stddda krav pé formalitet). Att da fa dka pa en
veckolang kongress till ndgon av Europas gamla
kulturstidder och i ndrmast uppsluppna former fa
dricka vardagskaffe med exempelvis Amadeus-
kvartetten, som om de var vilka grabbar som helst,
var naturligtvis en alldeles hisnande upplevelse f6r
de flesta svenska strakpedagoger, oavsett om de pa
hemmaplan var verksamma i storre stider eller pa
landsorten. Man behover inte ifrigasitta vad detta
maste ha betytt i termer av tillhérighet, identitet
och sjalvkinsla.

Det siiger sig sjilvt att den kinsla av nybyg-
garanda som forenar en pionjirgeneration inte kan
fortplanta sig 6ver tid till hur ménga generationer
som helst. Och mycket riktigt var det nigonting
helt annat som métte oss som tog Gver stafettpin-
nen i bérjan av 1990-talet. Da hade de geografiska
avstanden krympt hogst visentligt och virlden
i stort (dtminstone for oss i duandets férlovade
land) blivit mer informell. Som en direkt dter-
spegling av detta hade vi, utéver moderférbundets
grundldggande trossatser om ett fortlopande
utbyte av idéer och erfarenheter, att ta itu med
fragan om hur vir rorelse skulle kunna bli mer
utitriktad och en r6st dven i det kulturpolitiska
landskapet — bade hir hemma och i Europa. Vira
toregingare hade ju haft ett ganska exklusivt
pedagogperspektiv som var riktat indt i syfte att
stirka den egna karen. Vi stillde istillet frigan om
vi behovde professionalisera organisationen och
ddrmed dndra vdra verksamhetsformer.

Minga f6rsok i riktning mot en professiona-
lisering av ESTA-familjen har gjorts sedan dess,
somligt framgangsrikt medan annat redan fallit i
vilfortjant glomska. Ett exempel pa framging édr
att ESTA sedan 1990-talet har site i Europaradet.
Men det dr onekligen en vansklig sak att 6verga
till en mera professionaliserad organisationsmo-
dell, nir hela idén dr byged pé si ideell grund. Att
vara professionell i meningen kompetent i allt man
gor dr en sak, att vara en professionell organisation
nigot helt annat. I samma 6gonblick som man tar
steget fullt ut, dr ocksa risken Gverhingande att de
ursprungliga idealen far stryka pa foten till f6rmén
tor helt andra malsittningar. Vare sig man vill eller
inte kan man snart nog vara inbegripen i en helt
annan verksamhetslogik som litt borjar leva sitt
eget liv.

Nir jag efter fjorton intensiva ar (1994-2008)
nu har f6rmanen att betrakta foreningsarbetet
mera pa distans, dr jag darfor tacksam att det
aldrig funnits tillrdckligt mycket pengar for strik-



lirarférbunden i Europa att kunna ta det steget.
Forvisso kan man emellanit kinna frustration over
att det i enskilda fragor dr svart att nd dnda fram,
eftersom engagerade medlemmar inte har obe-
grinsat med tid att ligga pa foreningsarbetet och
torbunden inte har rad att kopa in de tjdnster man
tor tillfillet beh6ver. Men problemen kommer

och gir, medan férbunden faktiskt bestir. Och
dnnu i vara egna dagar, trots att vi inte kommer at
den eufori som vira pionjirer fick uppleva, tjdnar
ESTA oss vil med sina ursprungliga mal och ideal.
For nir det kommer till kritan si handlar det dven
nu i férsta hand om att erbjuda en plattform for
gemensam identitet och yrkesmissig utveckling,
och da kan ingenting vara viktigare dn just utbytet
av idéer och erfarenheter.

Det heter ju att nir f-n blir gammal blir han
religids, och det dr troligtvis ndgot i den stilen
som drabbar mig nir jag nu filosoferar 6ver ESTA
och SSF. Men med handen pé hjirtat si tror jag
faktiskt att vira "grundlagsfider och médrar”
visste vad de gjorde nir de skrev "var konstitu-
tion”. Vi fir litt for oss att allt blir annorlunda nir
exempelvis teknikomvandlingen gor att vi liser
virlden med nya 6gon. Men i realiteten dr nistan
ingenting nytt under solen. Varje ny generation
ser pé sina foregingare som lite dammiga, och s

Roster fradn det forflutha

kommer ocksi framtidens generationer att se pa
oss som ir verksamma nu. Att hilla fast vid kirnan
i ursprungstanken kan dé visa sig vara det bésta
framtidsreceptet.

Med bista hilsningar,

Kjell-Ake Hamrén
Ordférande 1994-2002

Nytt utseende
Nya bilder

Nytt innehdll

Samma gamla adress

www.esta.se

- Reparationer o nytillverkning.
- Forsaljning av instrument,

strakar o tillbehor.

Peder Kallman Amiralitetsgatan 20, 414 65 Goteborg.

VIOLINATELJE

031-14 24 03, 070-325 21 39
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Det var inte enklare forr

Nigon ging under dren som har gitt sedan jag
limnade sekreterar- och redaktorsarbetet vidare
till andra SSF-medlemmar har jag funderat pa
hur det skulle vara att ha samma uppgifter "nu”.
Men inte f6rran Fredrik skrev och frigade om en
sammanfattning av de ar jag satt i styrelsen och
hade hand om tidningen slog det mig pé allvar hur
mycket som har hint — och hur mycket de sakerna
har forandrat sidana uppdrag.

Pi Musikhogskolan Ingesund hade ingen
e-post nir jag borjade dir hosten 1994, inte vad
jag vet dtminstone. Jag hade hort talas om inter-
net tvd (2!) ganger, och jag vet precis nir, for jag
férstod inte riktigt vad det var. Vi fick imh.se-
adresser medan jag gick dir, och jag bérjade lisa
det amerikanska strikldrarférbundets tidning och
samla pa linkar till webbplatser med strakpedago-
giskt material. Genom att skriva av dem for hand
ur en tryckt tidning... Nir vi tog examen stingdes
véra e-postadresser, och manga av oss tappade bort
varandra eftersom vi inte hade skaffat nigon ny
adress innan dess.

Sommaren 2000 kom jag hem efter ett lisérs
praktik pa bland annat National Symphony
Orchestras presskontor i USA:s huvudstad, och
Yvonne Bergstrom, som undervisade i bide fiol
och fiolmetodik pa Ingesund, sa att jag borde
engagera mig i SSF. Kjell-Ake Hamrén stimde
moéte med mig och gav mig en lida med en styrel-
sepirm, nagra bildkuvert och tidigare nummer av
tidningen, och sé var jag redakt6r. Ganska snabbt
blev jag ocksi sekreterare i forbundet.

Vad har den elektroniska utvecklingen for
betydelse for ett musikpedagogforbund med
nigra hundra medlemmar? Jo, som jag ser det
var och dr en av forbundets viktigaste uppgifter
att hjilpa striklirare i Sverige att hélla kontakt
med varandra, inspirera varandra, stétta varandra,
bjuda varandra pa besok och kurser, friga varandra
om rad och se till att det finns extra lockande
anledningar att ses. S& mycket tid som jag la pa att
spira studiekamrater och andras studiekamrater
och skicka inbjudningsbrev, lisa kurskataloger,
ringa och skriva till tinkbara annonsorer, skriva
och be om recensionsmaterial, skanna bokomslag
och skivomslag, posta recensionsmaterial at olika
hall... och naturligtvis spara, be om och skanna
bilder fran kursdagar och konserter. Och skriva
in artiklar frin handskrivna, maskinskrivna och
datorskrivna (men utskrivna och postade) manus.
Det, och ibland styrelsearbetet, tog si mycket tid
att det dr svart att tinka pd omfattningen nu i
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En hdlsning frdn Anna Braw

Anna Braw.

Foto: Magnus Aronson.
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efterhand. D4 var jag dnda inte
ansvarig for forbundets webbsida
— som vad jag minns gjordes av
en utomstiende och var oerhort
komplicerad att uppdatera.

Nir jag ser hur mycket av den
hir informationsspridningen
fungerar helt spontant och gratis
nufértiden, med intressegrupper
och "vinskaper” i sociala medier,
med tips och inbjudningar och
YouTube-linkar som bara tar
nigra minuter att ordna, och
hur pedagoger visar rader av fina
bilder fran varje elevkonsert och
uttrycker stor glidje och beundran
ndr en kollega har gjort nagot...
da kinner jag mig nistan lite finig
som la si mycket tid pa att forsoka
dstadkomma ungefir samma saker
pa ett mycket mer komplicerat sitt.

Vad jag kan tinka mig dr att det fortfarande ar
viktigt att ssmmanstilla och presentera informa-
tion pé ett bra sitt och se till att ge uppmark-
samhet at frigor som ér viktiga for pedagogerna
och deras elever och for sjilva musikens och
musicerandets utveckling — det kan ju latt bli sa
att omvirlden forvintar sig spektakuldra projekt
och resultat som gér att rikna i pengar. Dessutom
ir det minst lika viktigt att pedagoger far ses och
samla inspiration, spela tillsammans, hinna prata
ordentligt, ta del av impulser fran olika héll — oav-
sett om de hemmavid arbetar i stora lirarlag eller
rakar vara en kommuns hela striklirarstab i en och
samma person.

Under hela min tid i férbundet var jag i en lite
obekvim situation, eftersom min arbetsgivare inte
hade nigon som helst nytta av att jag dkte pd mo-
ten och konferenser. Ganska ménga semesterdagar
gick at. Men det var hela tiden intressant att triffa
alla minniskor och ta del av deras tankar och idéer
och metoder. Den delen av forbundets verksam-
het, att se till si att pedagoger fir ses, kan absolut
underlittas av en massa modern teknik, men aldrig
ersittas. Jag hoppas att ni fortsitter att ta hand om
och inspirera varandra!

Hilsningar,
Anna Braw

Redaktor och sekreterare under forsta halvan
av 2000-talet.



En tillbakablick infor framtiden

Infervju med Gunnar Crantz

Gunnar 6ppnar dorren till sin vindsvining pa
Kungsholmen i Stockholm. Jag kliver in under
snedtaket och beundrar utsikten 6ver Riddarfjar-
den. Jag har kommit hit f6r att fika och for att fi
en tillbakablick frin en central gestalt inom svensk
strakpedagogik. Det idr alltsa Gunnar Crantz,
tidigare rektor for Musikkonservatoriet Falun

och med en rik erfarenhet av sivil undervisning
som konsertverksamhet. Gunnar ir utbildad i
Stockholm och Genéve och har arbetat i Sveriges
Radios Symfoniorkester och som konsertmistare
i K6lns kammarorkester. Vi ska prata om nistan
25 érs larargirning i Sverige. Gunnar borjade
undervisa tidigt, men det forsta ssmmanhingande
arbetet som violinldrare var pa universitetet i Ade-
laide i Australien, dar han var mellan 1983 och
1988. Sedan bérjade han undervisa i Sverige. Han
var tvé ar vid Musikhogskolan i Orebro, dir han
eftertridde Tibor Fulep. Frin 1990 var han rektor
vid Musikkonservatoriet Falun. Eller rittare sagt:
Kopparbergs lins landstings hogre musikskola,
som den hette da. Det f6rsta Gunnar gjorde var att
byta skolans namn till det nuvarande.

Nu nir Svenska Straklirarforbundet har haft
40-arsjubileum kan det vara av intresse att blicka
tillbaka pa de nira 25 ar som Gunnar arbetat som
ldrare pa en hogskoleférberedande utbildning. Jag
undrar om det dr négon skillnad nu i jimférelse
med 1990.

SISPISH 184 :0J0} Y20 |x8]
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Den f6rsta skillnad Gunnar lyfter fram ir
att eleverna numera dr mer splittrade. De har
mindre forméga och intresse av att fokusera pa
en sak. Och detta dr forsvirande, med tanke pé
vad som krivs for att vara professionell musiker
eller instrumentalldrare. Unga minniskor lyssnar
ocksd mycket mindre pa klassisk musik idag. Men
Gunnar 4r noga med att poingtera att de inte dr
mindre begavade, bara simre forberedda. Och nir
Gunnar uttrycker sig lite mer specifikt, si verkar
det som om dessa problem ¢kat mest de senaste
fem till sju aren, och det kanske inte dr si konstigt
med det mediala utbud som finns idag. De unga
mainniskor som foddes nir det mediala utbudet
exploderade, det 4r dessa ungdomar som var i
femtonarsildern f6r fem till sju ar sedan.

Jag frigar Gunnar vad han skulle gora ifall
han var kulturminister med obegrinsad makt att
genomfora just det han mest 6nskade inom svensk
musikverksamhet i stort. Det forsta Gunnar
nimner ar att han skulle héja statusen pa den
klassiska musiken, ge de klassiska musikerna storre
mojligheter att visa upp sig, att stédja sidana
itgirder ekonomiskt och inte minst styra media
till att stodja denna konstform. Mer klassisk musik
pa bittre sindningstider. I Frankrike och Tyskland
har man alltid gett ett sddant stod, och den klas-
siska musikens konstnirliga och allmdnminskliga
virde dr ndgot som gemene man i dessa linder
har glidjen av att vara si mycket mer medvetna
om dn i Sverige. Sidant som har finansierats av
allminna medel ska inte hamna i en konkurrens-
situation med det kommersiella utbudet i media.
Detta dr en oritt som begis mot alla medborgare
i vart land. Unga minniskor maste fi mojligheter
att se att yrket ger sjilvtillfredsstillelse i form
av uttrycksmojligheter och status. Aven ekono-
miskt méste det mirkas att man har genomgitt
en utbildning som i ménga fall dr lingre dn en
likares. Gunnar gir omedelbart vidare och pekar
pa att dagens studiestodssystem dr for snilt for att
overtyga ungdomar att satsa pd en mycket ling
studietid for sitt framtida yrke.

En annan sak Gunnar dr inne pé dr att unga
minniskor som har kommit en bit pé sina instru-
ment maste fi storre mojligheter att anvinda en
del av sin studietid i professionella orkestrar. Hir
miste ocksi orkestrarna ta ett storre ansvar for
atervaxten av musiker.

Den svenska skolan ar ett brinnande aktuellt
dmne idag. Jag gir vidare och frigar Gunnar vad
han skulle gora at den klassiska musikens situation
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En fillbakablick infér framtiden

Jag ber slutligen Gunnar att kommentera
Svenska Striklirarférbundets 40-drsjubileum. Han
sdger att hans tid som ordférande i ett f6rbund
som skapats av hans egen lirare Sven Karpe var
mycket givande och intressanta. Och att det
var en ynnest att fi avsluta denna tid med en si
enormt lyckad konferens som den i Falun. Gunnar
poingterar det ypperliga lagarbetet och lyfter
fram konferensen som ett tecken pé framtidshopp,
vilket kan behovas i en tid d4 svensk instrumental-
lararutbildning star infor stora problem. Gunnar
avslutar med f6ljande ord:

— Jag lirde mig under min tid som ordférande,
och inte minst under konferensen, att om forbatt-
ringar ska bli verklighet si maste de initieras frin
strikldrarna sjilva. Ingenting sker av sig sjélvt...

Gunnar Crantz var ordférande i Svenska
Straklirarforbundet 2006-2010.

idag om han vore skolminister. Svaret kommer En van hand .

direkt: varje ging en skolreform genomforts har
de ansvariga politikerna brustit i att inhdmta
information rorande de smala och nischade
utbildningarna. Man har alltid f6rsokt applicera
breda 16sningar f6r smala utbildningar, vilket ér
kapitalf6rstoring. S8 Gunnars forslag r bittre un-
derbyggda beslut nir man ska genomfora reformer
i skolan.

Webbshop: www.fiolaffaren.se

iolatfaren

I STOCKHOLM AB

Valkommen till fiolaffarens

nya webbshop!

Vi firar med fina
erbjudanden hela varen!

Tobaksspinnargatan 4, 08-668 13 15, man-fre 11- 18 & 61 11- 15

Foto: Bengt af Geijerstam

ERIC SAHLSTROM-STIPENDIET 2014

'.\‘ -

Vidlkommen att soka! Sista ansékningsdag 30 april.

Stipendiet bestar av en eftertraktad plats pa fiol- och nyckel-
harpskursen pa Ekebyholms slott i Uppland den 22-26 juni.

For att sdka stipendiet ska du vara mellan 13—20 ar och spela
nyckelharpa eller fiol. Ansdk genom att spela in tva valfria latar
i mp3-format och ge en kort beskrivning av dig sjalv.
Ange namn, alder, adress, telefonnr och e-postadress och
sand in din ansdkan senast den 30 april till:

Eric Sahlstroms Minnesfond, att. Lars Lindkvist, Bryggudds-
slingan 17, 197 91 BRO. Du kan ocksa maila din ansokan till:
lars.spelman@gmail.com

Mer info pa: www.ericsahlstrom.se/stipendium
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Many Memories, Many Stories

Musik ir ett medfott sprik, genom vilket vi kan
kommunicera vira kinslor nir talet inte lingre
ricker till. Sing dr en tidigare utvecklad motorisk
funktion dn tal, vilket dr sdrskilt tydligt ndr man
blir dldre. Aldre med demenssjukdomar kan
exempelvis genom musik demonstrera kognitiva
térmégor man trodde hade f6rsvunnit; de som inte
lingre pratar kan borja sjunga. Det finska eposet
Kalevala siger: ur sorg springer sing, men ur sing
springer glidje”. Musik representerar i sina olika
former det levda livet och ger hopp, tilltro och
trost i dess olika omstindigheter — i glidje eller
sorg. Musikens primira funktion dr gemenskap
som gor att lyssnare blir deltagare, och pi sé sitt
reflekterar man 6ver sin egen livshistoria.

"Many Memories, Many Stories” var mitt
masterexamensarbete pd det internationella
programmet (NAIP - European Master of Music)
vid Kungliga Musikhogskolan i Stockholm
(KMH). Arbetet hade formen av ett musikprojekt
tor en grupp finskspréikiga dldre i samarbete med
en violin- och en pianopedagog frain KIMH samt
personal pa Finskt Aldrecentrum i Stockholm.
Projektet, som genomfordes under véiren 2013,
syftade till gemensamt skapande och deltagande,
med Kalevala som verksamhetens méngkonst-
nirliga plattform. Deltagarnas generation har
ett forhillande till Kalevala, och dirfor anvandes
eposets verbala, visuella och musikaliska material i

PIRWIRINY P)YUSH 0404
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Musik och demens

processen att stirka deltagarnas kulturella iden-
titet. Genom att under en fyraveckorsperiod vara
musikpedagogiskt delaktiga i gruppens vardagliga
liv, strivade vi mot att aktivera deras medverkan
och stotta deras kinslor av delaktighet. Under
projektets dtta workshopsessioner skapade grup-
pen improvisationsstycken genom att anvinda
sing, text, bildkonst, slagverksinstrument, body
percussion, piano, violin, dragspel och kantele.
Projektet avslutades med en kollektivt kompone-
rad, halvimproviserad konsert. Projektet visade att
intensivt deltagande i musikalisk verksamhet kan
ha en positiv piverkan pi dldres motorik, kreati-
vitet, uttryck, sociala samspel och sjilvfortroende.
Genom att det berikar deras vardagliga liv kan det
forbattra deras allminna livskvalitet och valma-
ende.

Om musikens betydelse for dldre —
identitet och vilmiende
Deltagandet i musikaliska workshops stottar dld-
res identitetskidnsla genom att skapa gemenskap,
delaktighet och mening. Musik dr dirfér synner-
ligen effektivt for att méta dldre minniskors olika
behov. Den hjdlper dem att kinna igen kinslor,
beritta historier och koppla dem till deras egna liv.
Musiken lindrar depression, aggression och irrita-
tion och frimjar kommunikation, relationer och
glidje.
Kroppslig medvetenhet har en viktig

N \g betydelse for att stotta dldres identitet.
» | Dirfor valde jag att anvinda allsinnes-

{ | 6vningar, fysiska uppvirmningar, body

B N . .
| percussion och slagverksinstrument.

Samspel till en gemensam puls och
instrumentberéring kan ge néje och
lyckokinslor. Limpliga instrument

ar bland annat enkla mjukklangliga
slagverksinstrument (claves, egg shakers,
maracas, trummor, tamburiner) som
dnd4 har tillrickligt hog volym f6r dem
som har nedsatt horsel. For att stirka det
personliga forhillandet till musicerandet
ir det bra att ocksi anvinda instrument
som deltagarna sjilva tidigare har spelat
eller lyssnat pa. I projektet "Many Me-
mories, Many Stories” skapade jag och
mina assistenter improviserad musik och
arrangemang av deltagarnas onskestyck-
en. En av de dldre deltagarna spelade
dragspel medan de andra sjong, dansade
och spelade slagverksinstrument. Just
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Many Memories, Many Stories

violin och dragspel
ir, for sin vik-

tiga roll i nordiska
danstraditioner,

de mest bekanta
instrumenten

for minniskor i
deltagarnas ge-
neration. Darfor
passar strik- och
klaviaturinstru-
ment speciellt bra
t6r musikaliskt arbete med dldre i Sverige och
Finland.

Improvisation och kammarmusik
Improvisation har stor potential i arbetet med
dldre med demenssjukdomar, eftersom deras
livsvirld dr i stunden och improvisation ocksa
sker i nuet. Den ir dessutom en oférutsigbar
kommunikations- och musikform som endast ar
begrinsad av minniskornas fantasi. Dirfor hjilper
den att undvika oavsiktliga reaktioner hos dldre
deltagare som skulle kunna dyka upp av bekanta
litar. Improvisation férutsitter inte kunskaper
i instrumentspel. Daremot méjliggor den pi ett
flexibelt sitt spontan kommunikation mellan mu-
sikpedagoger och ildre, genom vilken deltagarna
kan uttrycka sig fritt och tryggt in the moment.
I”Many Memories, Many Stories” anvinde vi
en blandning av traditionell, skriven musik enligt

deltagarnas intresse
och tonal ensem-
bleimprovisation.
Jag introducerades
tor improvisation
under mina studier
i Holland samt pa
symposiet ”While
Music Lasts” om
musik och de-
mens i Wigmore
Hall i London
2011-2012, och jag blev intresserad av hur man
kan anvinda den p4 ett konstnirligt och kom-
munikativt sitt med aldre. Mina tvi assisterande
musiker hade ingen bakgrund i improvisation
men var istillet aktiva kammarmusiker. Aven om
vi hade olika musikaliska bakgrunder, var tonal
improvisation ett framgéngsrikt sitt att Gversitta
deltagarnas texter och bilder till musik med en
kinsla av genrefritt ensemblespel.

Etiska utgangspunkter och utmaningar f6r
musiker och musikpedagoger

Den etiska utgéngspunkten for musikpedagogisk
verksamhet for dldre ar att minniskan alltid ar den
storsta experten pa sitt eget liv. Ménniskan ska
motas som en unik och komplett personlighet, och
musikpedagogerna bor dirfor striva efter att svara
mingsidigt pa de dldres olika musikaliska behov:
klassisk musik, religiés musik, virldsmusik, schla-

VIRSERUMS
MUSIKDAGAR

Instrumentalkurs 22-28 juni
Violin-Viola-Cello-Piano

Larare:
Wieska Szymczynska, Jakob Ruthberg
Ulrika Edstrom och Marianne Jacobs

For strakspelande ungdomar fran 10-20 ar och pianister fran 12 ar.
Du far daglig undervisning pa ditt instrument och i kammarmusik.
Under veckan far du sjalv framtrada och i man av plats ga pa
Musikdagarnas konserter. Kursen startar sondag 22 juni kI 16.00
och avslutas kI 28 juni kl 16.00. Sista anmélningsdag: 5 maj

Anmal pa www.virserumsmusikdagar.se/instrumentalkursen
km@Ilansmusiken.se

W ansmusikers

KALMAR LANS MUSIKSTIFTELSE

LINDHOLMS

Strakinstrument sedan 1907

www.lindholmsviolinatelje.se
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Krista Pyykonen arbetar
som violinpedagog i

Immanuelskyrkan i
Stockholm och undervisar
studenter pd Kung-

liga Musikhigskolan i
kreativt ledarskap och
praktikbaserad forskning.
Hon fog masterexamen i
musik pd det internatio-
nella programmet NAIP
- European Master of
Music pd KMH 2013.

Krista Pyykonen fick
Kerstin Eliassons pris for
excellens i masterarbete
med "Many Memories,
Many Stories” pd KMH
i december 2013. I juni
ska hon presentera sitt
arbete vid det inter-
nationella Music &F
Dementia-symposiet i
Amsterdam.

Krista forbereder nu sitt
blivande examensarbete
om vdnsterhinta elevers
frolspel pa Master i mu-
sikpedagogik vid KIMH.

ger och si vidare. Det
ar ocksd viktigt att ta
hinsyn till aktiviteter-
nas enkelhet, limplig
takt och repetition.
Det viktigaste ér att
kidnna igen min-
niskornas hunger for
konst och forsti att
ingen dr f6r gammal
tor att njuta av musik
eller lira sig frin den.
Musik dr en naturlig
del av det minskliga
livet, och att ha till-
gang till den oavsett
ilder dr en friga om
kulturell jaimlikhet.

Strakpedagoger pa det expanderande
musikpedagogiska arbetsfiltet

Enligt mina erfarenheter 4r det viktigaste i samar-
betet mellan musikpedagoger och dldrevirdsperso-
nal att betona vikten av individ- och gruppanpas-
sade arbetsmetoder. Istillet for att undervisa, ska
pedagogerna tillsammans med virdpersonalen

se till att de aldre kan delta utifrin individuella
resurser, motivation och intresse. Musikpedago-
gerna miste forstd vardpersonalens viktiga roll i
att bevara de dldres trygghetskinsla under work-
shops. De bor ocksd uppmuntra personalen att ha
regelbundna musikaliska aktiviteter som en del av
rutinerna. Ju mer personalen, och dven deltagarnas
familjer, tar del i musikverksamheterna, desto mer
torstir de om de dldres intressen och personlighe-
ter.

Som strikpedagog mirkte jag bade skillnader
och likheter mellan arbetet inom fiolundervis-
ning och musikpedagogiskt arbete med édldre med
demenssjukdomar. I den verbala kommunikatio-
nen med dldre ligger tyngdpunkten pé nérvaro,
empati och férméga att anpassa sig till den andra
minniskan. Detta dr lika viktigt i instrumentun-
dervisning, men dir ligger tyngdpunkten mer pa
att lira ut. Fysisk kommunikation anvinds pi ett
mer genomgiende sitt med dldre dn i strikpe-
dagogik. Man ska inte vara ridd for att ta fysisk
kontakt, utan ha i dtanke att fysiska fornimmelser
ar en central vig att kommunicera och styrka de
dldres identitet — inte bara for att ge pedagogiska
anvisningar.

De firdigheter jag hade mest nytta av under
mitt projekt var social kompetens och mina
kunskaper i gruppledning, improvisation och kol-
lektiv komposition. Dessutom var det centralt att
jag istillet for lirare blev mer av en facilitator for
att kunna motivera och underlitta varje individs
delaktighet. Jag tror att det dr viktigt att fi in kun-
skaper om denna typ av arbetsmetoder i dagens
strakpedagogiska utbildning, si att vi 6kar vira

ESTA NEWS NR.1 2014

Many Memories, Many Stories

torutsittningar att hitta en plats i det expande-
rande musikpedagogiska arbetsfiltet. Exempel pa
pedagogisk musikverksamhet for dldre, med kurser
tor musiker, finns redan i andra europeiska linder
som England, Frankrike och Holland: till exempel
Turtle Song, Music for Life, Music and Dementia
och Musique et Santé.

Om du har frigor om projektet eller vill lisa hela
Krista Pyykinens examensarbete "Many Memories,
Many Stories” kan du kontakta henne pi
krista.pyykonen@kmb.se.

AMATOR,
MUSIKSTUDENT
ELLER YRKESMUSIKER?

Hos oss hittar du ett brett sortiment av
strakinstrument for just dig.
Vi har instrument i alla prisklasser.
Aven tillbehér som strakar,
strangar, stod, harts, etuier etc.

Vi skickar over hela landet
med buss eller post
for snabb och siker leverans.

Ta en titt pa hemsidan och hor
av dig sa ska vi hjalpa dig med
det du behover.

Vi finns inte langre bort dn ett
telefonsamtal eller mail.

Valkommen!

Mattias Sandlund

IN FQ@DINFIQL SE : WWWDINFI"L&E

15



C
=
>
O
al
L]
.

Fran violinist till yogi

Eurovision Song Contest 2000 dger rum i Globen
i Stockholm, fram till detta 4r den storsta arena
som inhyst den europeiska finalen. Efter Char-
pentiers Eurovisionshymn och de obligatoriska
turistvyerna letar sig kameran in i den nedslickta
arenan. Det enda vi ser 4r en svag r6d cirkel runt
scenen och en enorm stjarnhimmel av sma vita
Jjus i publiken. En smal ljuskigla smyger sig upp
pa en ensam, spid kvinnogestalt lingst fram pa
scenen. Hon ser oss linge rakt i 6gonen, som om
hon undrar vad vi gér dir. Men till slut f6rvandlas
ansiktsdragen till ett oemotstindligt leende.

— Welcome Europe!

Och Globen exploderar.

En typisk exploatering av bilden av den blonda,
svenska flickan tinker kanske manga. Men nir
det dr dags f6r mellanakten stir hon dir igen,
Caroline Lundgren, och leder oss med sin fiol in i
en folkmusikpriglad resa runt Europa som bérjar
med Caroline pa scenen, leder over i ett effektfullt
bild- och musikmontage for att sedan komma
tillbaka till Caroline, nu i sillskap av danskompa-
niet Bounce och Stringnis trumkar. Det dr ingen
tvekan om vem som dr kvillens stjirna. Caroline
vinner inte tivlingen, eftersom man inte kan rosta
pé mellanakten. Men hon vinner allas hjirtan.

VAga stanna upp

Studier

Att folja sitt hjirta ir visentligt for Caroline
Lundgren. Hennes yrkesbana tycktes utstakad i
och med att hon bérjade sina hogskolestudier pa
Edsbergs musikinstitut 2002. Men efter ett par ar
var hon inte helt siker pa att hon verkligen var pa
ritt plats.

— Jag trivdes bra pa Edsberg, men all 6vning
gav min kropp tunga axlar och onda fingrar. Mina
vinner som inte var musiker hade istillet akt
jorden runt, och jag blev till slut sugen p4 att testa
mina vingar. S3 jag bestimde mig for att ta ett drs
uppehall. Det var ett otroligt nyttigt ar, dir jag fick
mojlighet att uppleva virlden och fi nya perspek-
tiv pa tillvaron. Jag insig att passionen till musiken
var for stor for att bara ge upp, och att jag skulle
dngra mig om jag inte gjorde klart min utbildning.

Caroline aterupptog silunda sina studier, nu
vid Musikhogskolan i Oslo dir hon fullgjorde sin
kandidat- och masterexamen. Sedan arbetade hon
som musiker i Norge och hade linga vikariat i
Oslo Filharmoniska Orkester och Norska Ra-
dioorkestern. Men efter nigra r kinde Caroline
dterigen ett behov av att ta ett steg tillbaka och
tinka 6ver om det hir verkligen var det hon ville
gora resten av livet.

— Minga av mina drémmar hade gatt i uppfyl-
lelse, som att jobba i de fina orkestrarna och ha
egna konserter. Men jag kinde fortfarande att det
var nagot som saknades. Min kropp och mitt sinne
mddde inte helt bra i orkesterns vardag. Naprapa-
ter och osteopater gav tillfillig hjdlp, men jag hade
en gnagande kinsla av att det fanns nigot mer, att
det fanns nigonstans dir jag kunde kinna storre
frihet och trivas bittre. Det fick mig for tva ar
sedan att siga upp mitt vikariat i Radioorkestern

och flytta hem till Sverige.

Yoga

Tillbaka i Sverige fick Caroline mer tid att ut-
forska yoga, nidgot hon provat av och till tidigare
nir kroppen varit mindre glad.

— Det var verkligen inte si att jag plotsligt
upptickte yoga och blev frilst, ler Caroline. Jag
hade provat det pi ett par stillen flera ar tidigare,
utan att jag direkt kinde att det var nigonting for
mig. Sedan fick jag en dvd i present av en vin, och
den fick mig under en sommar att kinna de po-
sitiva effekter yoga kan ge. Min kropp fungerade
bittre, jag sov bittre och blev allmint starkare och
gladare. Dessvirre fortsatte jag inte med traningen



Frdn violinist till yogi
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nir jag efter den sommaren aterupptog mina
studier och sedan borjade arbeta som musiker. Det
ar latt att glomma bort att kroppen maste under-
hallas regelbundet.

Yoga hirstammar fran Indien, och traditionen
kan sparas tillbaka minst 5 000 ar. Det ar ett
system av fysiska stdllningar, andnings6vningar,
avslappning och koncentrations- och medita-
tionstekniker som syftar till att skapa balans i hela
minniskan. Och det var nir hon upptickte yogans

Owan: Caroline
Lundgren.
Foto: Istvan Virag.

Vanster sida:

Trappan upp till studion
ddir Caroline hiller

sina klasser.

Foto: Caroline
Lundgren.
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mentala effekter som Caroline
verkligen var fast.

— I den avslutande vilan efter
ett utmanande pass kom jag in i
ett tillstind av total tillfredstil-
lelse, jag kinde ett lugn i mitt
inre som jag aldrig hade kint
térut. Och di fanns det ingen
atervindo.

Undervisning

Nir hennes favoritinstruktor i
Stockholm si smaningom tipsade
om en ldrarutbildning/individuell
f6rdjupning kindes det sjilvklart
tor Caroline att hoppa pa. Men
bara for att utveckla sin egen
kunskap, hon hade inga planer pa
att undervisa sjilv.

— Forsta dagen pa utbildningen
gjorde jag klart for alla att jag
bara var dir for den individuella
foérdjupningen. Jag skulle defi-
nitivt inte bli larare. Jag kiinde
att jag hade fitt nog av att std pa
scenen, synas och vara i fokus. I
yogasalen ville jag vara lingst bak
och gi in i mig sjilv. Men ju mer
jag lirde mig, desto mer f6rstod
jag att det hir var nigot som si
manga i min nérhet verkligen
skulle ha glddje av, och det kindes
snart sjlvklart att jag skulle
fora det vidare. Alla lever vi i ett
samhaille med mycket prestation,
och det dr viktigt att fi en motpol
till allt gérande si att kropp och
sinne behaller balansen. I yoga
finns littapplicerade och effektiva
verktyg for just detta.

For ett och ett halvt 4r sedan
holl Caroline sina forsta egna

o yogaklasser, for sina nirmsta
vanner. Ett halvér senare startade
hon sitt eget féretag, och nu hal-

/ ler hon kurser i Stockholm och
ir dessutom ute pi foretag och
skolor.

— Att hjilpa andra att ma bra
ger mig si mycket mer dn pengar — tacksamheten
nir nigon fir hilsan tillbaka, fir nytt perspektiv pa
tillvaron eller 6verkommer en forlamande ridsla ir
obeskrivlig. Att fi arbeta med négot si menings-
fullt gor mig glad inifrn och ger energi till ett
stindigt utforskande av vira méjligheter fysiskt
och mentalt. Vi kan si mycket mer 4n vi tror, ge-
nom att lyssna till kroppen och lira oss samarbeta
med den kan vi nd lingre 4n vi anar.
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Kreativitet

Minga av dem som gir i yogaklasser hos Caroline
ar musiker eller har andra kreativa yrken, och det
dr dessa personer hon med sin bakgrund bast kan
hjélpa. Forra ldsaret hade hon klasser for eleverna
vid Dramatiska Institutet, och i r 4r hon vid
Beckmans Designhégskola.

— Hade jag hittat yogan innan jag sjilv borjade
studera, sd hade det hjilpt mig vildigt mycket att
hantera bide de fysiska och psykiska utmaningar
man stills infér. Oavsett vilken metod man vill an-
vinda sd dr det férvanande att musikhdgskolorna
fortfarande inte har tagit tag i de hir bitarna pa
allvar. I mina privata grupper deltar musiker frin
bade Lilla Akademien, Edsberg och Filharmoni-
kerna, sivil som frilansande musiker, som inser
virdet av yoga i sin tillvaro for att deras kropp och
sinne ska mé bra bade kortsiktigt och lingsiktigt.

Det ir litt att se vilka fordelar regelbunden yoga
kan ge musikstuderande och aktiva musiker. Du
bygger upp kroppen fysiskt, du blir starkare och
rorligare och far en medvetenhet om hur kroppen
fungerar som du kan 6verfora till de rorelser du
anvinder i ditt musicerande. Yoga ir en teknik
f6r medvetenhet dven mentalt. Du lir dig hur
kroppen och sinnet hinger ihop och 6var upp
din férmaga att leva i nuet. Den dr dirfor effektiv
for att reducera stress och hantera nervositet och
press.
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Yogastudion.
Foto: Caroline
Lundgren.

Text: Fredrik Strom
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Individuellt

Yoga har vixt rejilt i Sverige de senaste
dren, mycket for att dess effekter mer och
mer har blivit vetenskapligt belagda och
att den flumstimpel den linge hade har
bérjat férsvinna. Den yogafilosofi som
finns i grunden ér inget man behover
sdtta sig in i eller anamma. Precis som

i ménga religioner finns det aspekter i
yogafilosofin som har funnits med i flera
tusen 4r och inte riktigt stimmer Gverens
med hur de flesta av oss ser pa virlden
idag. Manga fordomar om yoga lever
dock fortfarande kvar, som att man méste
vara ung och vig redan frin bérjan, eller
att yoga inte dr “riktig” trining som verk-
ligen kan bygga upp din styrka.

— Aven om de flesta praktiserar yoga i
grupp sé dr det en vildigt individuell trd-
ningsform, forklarar Caroline tilmodigt.
Jag bérjar alltid mina pass med en lugn
stund for att lyssna in kroppen och ta
reda pé vilken form den ér i idag. Under
sjilva passet gor du precis si mycket
som du orkar med, och du trinar upp
din medvetenhet sa att du kan anpassa
rorelserna efter hur din kropp kidnns. Du
behover inte ha nigra speciella fysiska
forutsittningar, och yoga mjukar upp och
okar flexibiliteten dven i stela kroppar.
Det finns naturligtvis mer extrema yogaformer,
men i den form jag anvinder handlar det inte om
négra svirbemistrade fysiska rorelser. Styrkan
trdnar man upp med hjilp av sin egen kroppsvikt,
en yogamatta dr den enda utrustning som krévs.
Trots att man trinar i grupp sa blir triningen
inte prestationsrelaterad eftersom allas kroppar
ar sa olika. Alla har nog pé sin egen matta. Det
jag gillar dr att folk kldr av sig sina identiteter nir
de kommer till yogaklassen. Man definieras inte
lingre av sitt yrke, samhallssituation eller vad det
nu kan vara, utan man ir en minniska bland andra
minniskor.

Rad

For dem som har funderat pa att borja med yoga,
men fastnat i férvirringen mellan olika former,
uppligg och triningsstillen, har Caroline nigra
handfasta rid.

— Det bista idr att bérja med den ursprungliga
formen, hatha yoga. Det ir den jag baserar mina
klasser pa, dven om jag kombinerar den med
influenser fran andra hall. Olika lirare lir ut pa
olika sitt, si det giller att hitta en ldrare som
tilltalar dig, talar ditt sprak och som du kan kinna
tortroende for. Ofta dr det bra att gi pa rekom-
mendationer och soka sig till mer specialiserade
stillen. Aven gymkedjor erbjuder klasser, men dir



ir risken storre att ledaren inte har en gedigen
yogaldrarutbildning. Mitt allra bista rad dr nog
dnd4 att viga stanna upp. Det dr sd litt att kora

pa bara for att alla andra gor det. Det dr alltid

virt att pausa, om si bara for att inse hur mycket
man dlskar den plats man befinner sig pi. D4 kan
du ocksa navigera vidare i en riktning som kinns
spannande och i linje med det du verkligen 6nskar.
Ibland krivs det inte si stora férindringar for att
vi ska mé bra i tillvaron.

Medan sambhillet och omgivningen hetsar
framat har Caroline Lundgren aldrig varit radd
tor att stanna upp och kinna efter. Manga strivar
efter att uppfylla mal som egentligen inte ér deras
egna eller kinns ritt, bara for att slippa erkdnna att
man tog fel vig. Om vigen gar dit hjirtat pekar dr
den dock aldrig fel. Ibland bara aningen krokig.

N. Nilsson Fiolbyggare AB
ETBL. 1888

Medlem av:

Entente Internationales des Maitres Luthiers et Archetiers d’Art
Verband Deutscher Geigenbauer und Bogenmacher e. V.

Sverige

Erikslustvigen 62, 216 18 Limhamn (Malmo)
Tel: 040-15 98 03, E-post: info@fioler.se

Frdn violinist till yogi

Ar du musiker sé har yoga mycket att
erbjuda, alltifran en motpol till prestation
till en befrielse frin fysiska dkommor och

vardagens stress.

Blir du nyfiken och bor i Stockholm kan
du redan ndsta vecka hoppa in i nigon av
mina klasser for musiker och andra
kreativa.

Du kan lisa mer pa min hemsida
www.yogabycaroline.se och kontakta
mig direkt for en provomgang via
info@yogabycaroline.se.

Jag erbjuder dven musiker att komma
privat for en individuell session, di klassen
skriddarsys efter vad din kropp och ditt
sinne behover.

Minga hilsningar

Caroline Lundgren

Jngesund
3

VIOLIN-/VIOLAMETODIK 15 hégskoleposng

Instrumentalmetodik: Kurskod MIGDM1 Anmalningskod 24216

Kursen Instrumentalmetodik innehaller ergonomi,
violinspelets teknik, 6vnings- och studieteknik samt en
omfattande och detaljerad genomgang av undervisnings-
litteratur och repertoar pa hoégre niva.

Kursen ges genom seminarier under |&saret 2014/15 vid
fem tillfallen vid Nacka Musikskola (Stockholm),
13-14/9, 13-14/10, 20-21/11, 6-7/2, 14-15/3.

(OBS! Varierade veckodagar)

Larare: Ulla Magnusson, lektor i violin

Mer information hittar du pa Anmalan senast 15 april
KAU.SE/MHI via antagning.se
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Sin egen domare
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Det har i minga ar, oavsett vilken slags metodik
man tinker sig, varit nistan enighet kring att
fiolundervisning ska paborjas tidigt, och att den
gingse niodrsildern nog ir lite sent... Men finns
det nidgon chans f6r den som dr betydligt dldre
att fa tillgéng till fiolen? Det ér ytterst sillsynt att
kultur/musikskolor erbjuder detta. Solna kultur-
skola har varit ett undantag, men fran och med i
dr tar man (enligt politiskt beslut) inte emot nigra
nya vuxenelever. Tidigare fick vuxna elever delta i
undervisning mot dubbel terminsavgift.

Ett sommarmusikldger i Orsa har nu funnits i
ganska manga 4r, till vilket barn och vuxna varit
vilkomna frin borjan. Tva som pa detta sitt fatt
mojlighet att borja spela fiol i vuxen dlder dr Maria
Angel Sahlberg och Annika Suneson.

Maria bérjade spela fiol nir dottern Agnes bor-
jade med Suzukiundervisning. Hon spelade piano
som barn och hade tre broder som inte var sarskilt
uppmuntrande. Maria menar att det sviraste med
att borja spela som vuxen dr att man si obarm-
hirtigt moter sina egna tillkortakommanden, och
att det darfor dr svart att vara optimistisk. Annika
haller med om det; hon hade onskat att fi spela
fiol inda sedan hon var barn. Det blev istillet
piano och sedan obligatorisk blockfl6jt i Tyreso
musikskola. S rikade hon direkt fi ton i en tviir-
f16jt, och sedan var tillvaron utanfér den vanliga
skolan fylld av gymnastik, piano och tvirfléjt. En
viss avundsjuka pé systern som fick spela cello.
Mycket sing i skolan (Adolf Fredriks musikklas-
ser) men med ett nigot kantstott sjalviortroende.
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Fiolundervisning for vuxna

Annika Suneson och

Maria Angel Sahlberg.

Text och foto: S6ren Jansson
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Sjungandet fortsatte i Stockholms Ungdomskor
med Per-Gunnar ("P-G”) Alldahl som uppskattad
larare.

— Som barn vet man inte hur det ska lata, siger
Annika, men som vuxen har man en forestillning
om hur det borde lita — man blir sin egen domare
och det dr vil bekymret med att borja som vuxen.

Maria har ocksa deltagit i undervisning, med
en lirare som lutade it folkmusiken. Han var
snill men kanske lite {6r slarvig med detaljer, och
notldsningen kom pi efterkilken. Annika fick
notldsningen genom singen, fl6jt- och pianospelet,
sa aven om det var "fel” instrument var det i alla
fall den nyttan med det.

Man kan diskutera f6r- och nackdelar med tidig
notlisning i det odndliga och 4ndi inte komma
fram till enighet. Men f6r en vuxen elev torde
dnda notlisning kinnas som en rimlig kunskap,
savida inte hela musikintresset riktar sig mot
folkmusiken. Men dven f6r den som spelar uteslu-
tande latar pa sin fiol kan en viss notkunskap vara
praktisk, till exempel att notera bérjan av ett antal
latar som stod for minnet. Ofta kommer resten av
musiken bara man fir tag i borjan.

Den ldrare som skulle vilja borja undervisa en
eller flera vuxenelever stir infor ett annat problem:
det finns knappast nidgot modernt material utgivet
som avser vuxenundervisning. Det kan kdnnas
mindre bekvimt/limpligt att komma med en
fiolskola som ér gjord for barn i ligstadiet. For
nio ir sedan rikade jag i en hog med dldre (mest
oanvindbara) noter fi en fiolskola av Bartolomeo
Campagnoli (1751-1827), tryckt 1824. Jag sig att
innehéllet mycket vil skulle kunna vara anvind-
bart for dldre elever, sé jag lit trycka del 1 (skolan
innehéller fyra delar med stigande svarighetsgrad)
precis som den ir, och sedan en del till som ir en
kombination av de ursprungliga delarna 2 och 3.
Del 4 ir pa virtuos niva och saknade anvindbar-
het for mig. Hir aterges sidorna 5 och 10, och om
intresse finns kan fler sidor publiceras i kommande
nummer av ESTA News.

Den tryckta upplagan av mina delar dr néstan
slut, men om intresse finns fér materialet gir det
bra att ringa mig s kan vi sikert komma fram
till en 16sning (072-548 33 90). Jag har till SSF
(Fredrik Strom) gett ett hifte av ’min” del A, den
verkligt anvindbara delen. Om man klarar att
spela innehillet i den kan man sikert fungera som
musiker i en vanlig orkesterférening.

Det skulle vara intressant om nigon/nigra i
Svenska Striklararférbundet ville skriva nigot om
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egna erfarenheter av vuxenundervisning. Kanske
ocksd SSF nigon ging ville satsa pa en studiedag
i vuxenundervisning? En speciell malgrupp torde

Twa sidor ur Bartolomeo
Campagnolis fiolskola,
tryckt 1824.

vara alla dessa musiklingtande dldre ménniskor
som en ging i tondren slutade spela och skulle vilja
ta upp spelet igen. Jag har sjilv lyckats " iging”
en kompis som da, pa 80-talet, hade varit ifran

fiolen i 35 4r. Han képte en altfiol
och har haft mycket glidje av den.
En annan god vin hade bara varit
“tyst”1 25 ar och hade fiolen kvar!
Hon har verkligen fitt ett rikare
liv genom sitt musicerande.

Jag vill kort nimna en aktivitet
t6r vuxna som Ole Hjorth har
skapat. Hans son har ett foretag
som sysslar med ledarskapsutbild-
ning. Viss utbildning i foretaget
inbegriper att alla deltagare far
lira sig spela tre enkla litar pd
fiol, och da anvinder Ole alla
tinkbara praktiska hjilpmedel.
Undervisningen sker i grupp med
ofta 30—40 och dnda upp till 50
deltagare. Jag har varit med och
sett/hort hur dessa frin borjan
aningslosa personer lyckats med
det "oméjliga” att ldra sig spela
négra enkla latar pa fiol under en
knapp timme utan négra férkun-

skaper. Avsikten ir forstds inte att dessa deltagare
ska borja spela fiol, utan dr en del i konceptet
"learning by doing” som ocksi rymmer en tanke
om att minniskor klarar av MYCKET om de fir
chansen — nigot en person i ledarskapsstillning
har nytta och glidje av att forsti.

Musiklinjen

Lunnevads folkhogskola

valj mellan jazz-,
folkmusik- eller

klassisk inriktning

www.lunnevad.se

Information:
leif.segerberg@folkbildning.net

Sista ansokningsdag
26 mars

Ansokan online eller blankett att
skriva ut finns pa www.lunnevad.se

Lunnevads folkhégskola

Sidgestad, 590 48 VIKINGSTAD

ESTA NEWS NR.1 2014
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Innan jul var jag med min man och dotter i kyrkan
pé gudstjinst med efterf6ljande kyrkkafte. Dir satt
jag och samtalade med en dldre dam da hon sa:

— Ni vet inte hur rika och lyckliga ni dr som
sysslar med musik.

Om vi funderar en stund s kanske vi kommer
fram till att vi dr det. Rika alltsd. Och lyckliga.
Foljdfragan blir di: Hur vet vi det — och vad
innebir det?

Hir foljer en lista pa vad jag kommer pé for
egen del:

*  Mina musikaliska kunskaper (min utbild-
ning) ger mig majlighet till ett arbete som
jag trivs med.

* I mitt arbete méter jag minga barn och
ungdomar som jag kan visa vigen in i
musikglidjen.

*  Jag kan delta i olika hogtidsstunder, som
bréllop och begravningar, och med musik
ge bide trost och glidje.

*  Pi min fritid utévar jag mitt intresse: musik
— att spela och sjunga.

*  Pi min fritid ger jag dven andra vuxna
mojlighet att spela och sjunga tillsammans
och mé bra, genom att jag leder bade en kor
och ett spelmanslag.

*  Att kunna lyssna pa musik ger mojlighet
att lita tankarna g dit de vill.

Rikedom ir inte bara pengar. Rikedom ér att fa
vara frisk, att fi uppleva glidje, att dela livet med
nidgon man tycker om, att ha en bostad, att ha ett
arbete man trivs med, att leva i ett fredligt land.
Att kunna spela ett instrument dr att ha ett till
sprak att uttrycka sig pa.

I KulturSmockan nr. 6/2013 kan vi ldsa:
"Forskare vid Northwestern University i USA har
upptickt att hjirnans reaktionshastighet dr snab-
bare hos minniskor som spelat instrument nigon
gang i livet”. Det ror sig inte om stora skillnader,
men skillnaderna finns. Studiens forfattare Nina

Kraus siger: "Det visar pd att det dr viktigt att
barn fir musikalisk utbildning for att kunna
ildras hilsosamt”.

Att anvinda musik som ett verktyg och medel
tor utveckling dr dven vad som gors i musikterapi.
Det finns otaliga forskningsrapporter som pévisar
vad positivt det 4r med musik. Det finns medicin-
ska vinster — som att minska stress. Nir du sjunger
trdnar du stora muskelgrupper i mellangirdet och
brostkorgen, och samarbetet mellan hjirta och
lungor péaverkas positivt. I en artikel i Dagens Ny-
heter 24/11 2011 siger Téres Theorell, professor
emeritus i psykosocial medicin, att det som kallas
“kinslomissig differentiering” stimuleras av
korsang. Man lir sig bittre att kiinna igen olika
kinslor. "Den som sjunger trinas ocksa pa att lira
sig att forstd texter. Det sker en tillvixt av vissa
omraden i hjirnan och férbindelserna i hjirnan
forbittras”.

Det finns alltsd mycket forskning pa omréidet,
men jag tror dven att vi som arbetar med musik
kan framhalla manga aspekter pa det positiva med
musik. En vildigt viktig del 4r vem som under-
visar och vilken filosofi den personen har. Hur
mdnga dr vi inte som har métt vuxna som under
sin skoltid blivit stimplade som omusikaliska av
sin musiklirare. Tank vad ménga kiinslodérrar
som tidigt blivit stingda.

Jag vill avsluta med ett citat av José Abreu frin
Venuzuela — grundare av El Sistema: "Musik ir en
kraft for social utveckling eftersom den inplanterar
hoga virderingar — solidaritet, harmoni och em-
pati. Detta skapar formaga att forena ett helt sam-
hille och att uttrycka sublima kénslor. Frin det
ogonblick ett barn Lir sig spela ett instrument ér
det inte Lingre fattigt. Den fysiska fattigdomen
overskuggas av den andliga rikedom som musiken
ger. Musik dr nummer ett i att forebygga prostitu-
tion, véld, daliga vanor och allt férnedrande i livet
for ett barn.”

Vi iir rika och lyckliga som sysslar med musik!

Med vinlig hilsning

Marita Sandberg — fiolpedagog
marita.sandberg@bredband2.com




Nya medlemmar

Lisbeth Vecchi prisad

Mirjam Charas
Kevingeringen 24
182 50 Danderyd
070-433 61 68

mirjamcharas@gmail.com

v

Hans Ilme
Holmfastvigen 1 A
151 33 Sodertilje
08-550 31 395

073-222 96 75
hansilme@hotmail.com

V pens

Ingrid och Per Welins
pedagogpris
2014

Nu &r det dags for dig
som ar medlem i

Svenska Strdkl@rarféroundet
att nominera den du tycker ar
vard att f& 2014 drs Welinpris.

Priset ar p& 25 000 kronor och
delas ut av Kungl. Musikaliska

Akademien i maj 2014.

Pristagaren ska arbeta med

strdkelever under
musikhégskolenivd och
vara medlem av

Svenska Stréklararféroundet.

Skicka ditt forslag med en kort

motivering ftill
SSF:s sekreterare:
Monika Jonasson,
sekreterare@esta.se,
senast 31 mars 2014.

Kungliga Musikaliska
Akademien har sedan
1945 delat ut Medaljen
for Tonkonstens Frim-
jande till personer som
gjort betydande insat-
ser for svenskt musikliv.
2013 fick fem personer
ta emot medaljen vid
akademiens hogtids-
sammankomst

25 november, bland dem "var egen” Lisbeth Vecchi.

Kungliga Musikaliska Akademiens motivering:
"Lisbeth Vecchi tilldelas Medaljen f6r Tonkon-
stens Frimjande f6r hennes betydelsefulla insats
tor Sveriges musikliv i allménhet och dess violinis-
ter i synnerhet. Hennes violinspel och pedagogik,
i fruktbar kombination med en varm personlighet
och entusiasm, har lett till att hon under manga
ar fostrat och inspirerat en stor del av det som nu
ar Sveriges violinistelit. Dessutom har hon genom
sitt omfattande arbete med ergonomi for musiker

visat pa ett framsynt tankesitt virdefullt for oss
alla.”

Kurser/lGger

For fyra ar sedan tog Mette Hanskov, kontrabas-
pedagog och solobasist i Det Konglige Kapel i
Képenhamn, initiativ till nitverket NYSS (Nord-
isk Yngre Strik Stafett) som verkar for kontakt
mellan musikkurser i Norden. NYSS-kursen hills
vixelvis i de olika linderna, och i 4r dger den rum
2-8 augusti pa Skurups Folkhogskola i Skane i
samarbete med Kulturskolan i Skurup. Fokus ér
pa aldrarna 6-16 ar, men alla 4r vilkomna. Kursen
innehiller bide individuella lektioner, kammar-
musik och orkesterspel. Lirare dr bland andra Alf
Richard Kraggerud, Piivikki Wirkkala-Malmqvist
och Leif Elfving — violin, Carin Hallberg — viola,
John Ehde — violoncell och Mette Hanskov —
kontrabas. Sista anmilningsdag: 1 april.

Lis mer pd www.nyssmusik.net.

Det arliga strakmusikldgret pd Hamregirden

i Orsa dger rum 3-10 augusti. Milgruppen dr
7-100 ar och ldrare dr Lena Brodin, Ingvar Kull-
berg och Yvonne Kullberg — violin/viola samt
Mark Lambrecht — violoncell/kontrabas. Sista
anmilningsdag: 15 maj.

For information och anmilan kontakta Lena
Brodin: lenabrodin@yahoo.se.

For fler tips pa kurser och liger se www.esta.se.
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SEBASTIAN SKARP

VIOLINATELJE

SVERIGES
VIOLINBYGGARMASTARE

Member of Entente Internationale des

Maitres Luthiers et Archetiers D'Art n Skarp

Violoncell b

Sebastian Skarp Violinateljé, Regeringsgatan 72, 111 39 Stockholm.
Tel: 08-22 24 20, www.sebastianskarp.se



