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Arkivfynd vidgar repertoaren

Helen Callus spelar bortglömd violamusik
Det finns de som beklagar sig över en
begränsad repertoar.

Och så finns det de som letar – och
hittar.

En del gör till och med succé på det
viset.

Den brittiska altviolinisten Helen Callus
har med sin skiva A Portrait of the Viola
vidgat violarepertoaren avsevärt.
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Groove i Göteborg
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Rock för stråk
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Ingemar Edström rapporterar från en
helg på musikhögskolan i Piteå, där
diskussionerna om musikskolans
framtid blev intensiva och givande.
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Samtal och inspiration i Piteå:

Hur får vi elever?
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Byt till Jönköping
Fortfarande finns platser kvar på bytarhelg för Suzukilärare
Har du undrat hur kollegor löser ett
speciellt problem? Behöver du musik
till din ensemble? Har du något att dela
med dig av? Det går fortfarande att
anmäla sig till utbytarhelg i Jönköping
den 11–12 oktober.
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Apple Hill-metoden fungerar

Kammarmusik för fred

Alternativ
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Hakstöd med skruv
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Grattis!
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Hakstöd med gelé
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Satsningen har gett resultat: Vi blir fler
Varför ska man vara med i
Svenska Stråklärarförbundet?

Fråga alla våra nya medlem-
mar! Sedan nyår har ett kraf-
tigt ökande antal stråklärare
anslutit sig till förbundet.
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Behöver vara många
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Förväntningar
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Att musik är bra för människan tycker
nog de flesta av oss. Men kan musik
bygga fred?

Musikerna och pedagogerna som
arbetar på Apple Hill tror det.
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Ett nytt sätt att undervisa i stråk-
instrumentspel?

Bengt Frid, som arbetar med
Stråkstudio enligt eget koncept på
Västerås kulturskola, berättar om sina
ergonomiska, pedagogiska och
musikaliska idéer med början i detta
nummer.
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Krävande för kroppen
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Vända motvind till medvind
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Att falla handlöst och spela
Ergonomi och stråkmusik enligt Bengt Frids egen metod
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Hur har vi det på jobbet? Hur ser en stråklärares arbetssituation ut? ESTA
Newsletter drabbas titt som tätt av nyfikenhet och bad Ylva Lundberg i
Mölndal att skriva dagbok under  en mycket begränsad tidsperiod ...

En dag med Ylva
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Skriv dagbok du också!
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Årsmöteshelg i Norr
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Ergonomi, basbus,
målinriktat arbete, teknik-
träning i grupp, små låtar
för små stråkar, folkmusik
och opera – det var ett
minst sagt omväxlande
program som bjöds på
Svenska Stråklärar-
förbundets årsmöte i
Norrköping i mars.

Alldeles gratis studie-
dagar där våra egna kolle-
ger delar med sig verkar
vara ett vinnande koncept.
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Ångest eller morot?
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Sprätt ville vara
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Fladder och flax
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Noter, skivor och spelböcker som ska recenseras
passerar Örebro i en strid ström. Det gäller att hitta
medlemmar som kan skriva, så att alla vi andra får
reda på vad som finns och hur det kan användas ...
Ibland blir det uppenbargligen alldeles rätt – som
när Harriet Skogh, cellolärare i Norrtälje, fick en
skiva.
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Det kom ett brev ...
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Östlig manskör för celli
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Vinnarna i komposit
Hårda toppstrider i ett brett och högintressant startfält – vad duktiga 

Oj, vilket svårt jobb juryn fick när det
blev dags att välja vinnarna i ESTA
Newsletters kompositionstävling! Nu är
det dags att presentera Sveriges bästa
unga stråklåtskrivare ...
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Vinnare i yngsta klassen (upp till 7 år):
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Vinnare i mellanklassen (7–10 år):
Första pris:
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Vinnare i äldsta klassen (10 år och uppåt):
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Blues för  oss stråkmusiker 
Edgar Gabriel, improvisationsinspiratör, bjuder på Blue Bows med 
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som trodde att vi inte kunde
komp, skala och ”swingövning” inför Stråkdagarna i höst

Skala – grund för improvisation till Blue Bows
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Kompmodell för stråk till Blue Bows

En ”swingövning” till Blue Bows
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Ta dig ton
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Skidåkning och ergonomiskt spel
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Håller du med? Ta dig ton!
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En enkel service till våra medlemmar
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Skriv till ESTA Newsletter!
Alldeles säkert fattas det saker här i tidningen.
Det är du som kan bidra med dem. Låt dig höras!
estanews@musician.org

Musikhögskolan
Välkommen till

www.oru.se/musik

adress
Vasagatan 9
702 10  Örebro

tel. 019-303328
fax. 019-303485

inst@musik.oru.se
sista anmälningsdag 30/5

Metodik för stråklärare 5 poäng
Suzukimetodik

Kursen vänder sig till violinpedagoger och
stu de ran de i årskurs 3 på hög sko la

Behörighet:
Allmän behörighet för hög sko le stu dier
Särskild behörighet: Musiklärarexamen eller annan utbildning
som bedöms lik vär dig, eller  stu de ran de i musiklärar-
utbildningens 3:e årskurs.

Innehåll: Suzukis fi losofi  och Metodik
Individuella lektioner
Undervisning med barn och för äld rar
Genomgång av kompletterande material

Tidpunkt: Ht 2003 Undervisningen förläggs till 5 veckoslut 
(lördag+söndag)

Lärare: Leif Elving

Ansökningsblanketter rekvireras från Musikhögskolan.
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I sin artikel i förra numret började
Svenska Suzukiförbundets ordförande
Sven Sjögren med att berätta om hur
Suzukimetoden kom till. I denna
fortsättning skriver han bland annat om
hur metoden har spridits och tagits emot.
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Pedagogik i första hand, 
Sven Sjögren om Suzukimetodens historia och ideologi (II)
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Nytt material från Warner Bros av svensk upphovskvinna:

Skandinaviska Strings Around the World

musik i andra
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Birka Musiklinje
Klassiskt/Jazz
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Stoppdatum för höstterminens första nummer: 15 juli 2003. Skriv!
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The Strings Around the World series is designed for student string

orchestras, string quartets, or violin groups. The arrangements

are not technically difficult, but some contain rhythmic 

challenges for fun and training, which are easily worked out in

rehearsals. The rhythmic and tonal variations of these folk songs

provide enjoyment to performers and audiences alike.

FOLK SONGS OF 

SCANDINAVIA
(Folk Songs from Denmark, Finland, Norway, and Sweden)

arranged by Kitty Pääkkönen
Titles are: Det var en lördagsafton (Denmark) • Pigen 
synger (Denmark) • Nå skiner sola (Norway) • Ringnesen
(Norway) • On neidolla punapaula (Finland) • Emma
(Finland) • Ack Värmeland, du sköna (Sweden) • Äppelbo
gånglåt (Sweden) • Gammal fäbodpsalm (Sweden).
(0756) Score $7.95
(0757) Violin 1 $3.95
(0758) Violin 2 $3.95
(0766) Violin 3 $3.95

Also a part of the Strings Around the World series:

FOLK SONGS OF 

AUSTRALIA
arranged by Lois Shepheard

(0782) Score $7.95
(0783) Violin 1 $3.95
(0784) Violin 2 $3.95
(0788) Violin 3 $3.95
(0785) Viola $3.95
(0786) Cello $3.95
(0787) Bass $3.95  

FOLK SONGS OF THE

U.S.A.
arranged by William Starr

(0796) Score $7.95
(0797) Violin 1 $3.95
(0798) Violin 2 $3.95
(0956) Violin 3 $3.95
(0799) Viola $3.95
(0838) Cello $3.95
(0839) Bass $3.95

WARNER BROS. PUBLICATIONS
Warner Music Group • An AOL Time Warner Company

For more information about the Strings Around the World series, 
please call +1.305.620.1500, ext. 7399.

(0759) Viola $3.95
(0760) Cello $3.95
(0765) Bass $3.95

®


