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Ordforanden

U AR DET dags att sitta fart pa allt efter ett
langt sommarlov.

En del har kanske gjort som jag och bara haft
lata dagar, medan andra har haft fullt upp och nistan
tycker att det dr skont att nu fi komma till jobbet och
vila sig lite. Trots ett forsta motstand att resa mig fran
hingmattan, ser jag nu verkligen fram emot att triffa
mina elever. Jag hoppas att vi denna termin kan fa ha
konserter och orkestrar igen.

Jag ser ocksa fram emot Strikdagarna som dger rum
tidigt under varterminen, 21-23 januari i Stockholm. Det
skall bli fantastiskt att triffa alla kollegor, inspireras av
duktiga foreldsare och lyssna pa fina musiker som spelar
harlig musik. Allt detta i Kungliga Musikhogskolans nya,
fina lokaler.

Vi har gjort vara strakdagar pa ungefar samma sitt
ialla ar, och det har varit vildigt uppskattat. Denna
gang vill vi ha ett lite annat uppldgg. Vi hoppas att det
blir en annorlunda och spidnnande konferens - och lika
uppskattad som tidigare.

Vi kommer att ha tre huvudforeldsare: Nicolas
Kendall, Susanne Paul och Katharina Baker. Vi
presenterar dem nirmare i tidningen och de
presenteras ocksd pa var hemsida. Meningen ir att
de inte kommer att ha upprepande pass utan ett
fortsittningsspar som gar rakt igenom de tre strak-
dagarna. Ni kommer att i forvig fa veta vad de tinker
ta upp pa sina workshops eller foreldsningar under
dessa dagar, sa att ni har mojlighet att i god tid vilja
vem eller vilka ni vill f6lja. Var forhoppning med detta
uppldgg dr att kunna ge en fordjupning i ett imne
och mojlighet for er att verkligen fi med er mycket
kunskap och material som ni sedan kan anvinda direkt
i undervisningen hemma.

1 host ar det ocksa dags for provspelning till Ingrid och
Per Welins ungdomsstipendier med tillhérande utdelning.
Da kommer ocksa Ingrid och Per Welins pedagogpris att
delas ut. Vi brukar ha detta pa viaren, men precis som forra
aret har det blivit uppskjutet till hosten.

Jag hoppas att vi denna var kan ga tillbaka till "som det
brukar vara”. Dirfor vill jag att ni redan nu tinker ut nigon
kollega som ni vill nominera som 2022 ars strakpedagog-
pristagare. Tank bara pi att hen maste vara medlem i
Svenska straklararférbundet.

Som avslutning en tinkvird gruk (pa original-
spraket danska):

TRIKKET
Paedagogisk Gruk

Den Kunst at gore
hvad man skal

er kun

et Sammenspil

af dét: at ville
hvad man skal

og gare

hvad man vil.

Petra Hellquist
ordforande@estasweden.se
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Wennerstroms Musikaffir

Vi finns i Lerum utanfér Géteborg och
ar helt specialiserade pa strakinstrument
och tillbehor. Vi har ett stort utbud av
kvalitetsinstrument f6r savél nyborjare

som yrkesmusiker. Tillsammans med

Pohls Fiolateljé i Géteborg erbjuder vi

dessutom reparationer och underhall.

www.wennerstromsmusik.se
thorbjorn@wennerstromsmusik.se
Berghemsvigen 8, 443 35 Lerum
Tel: 0302-147 37 eller 070-957 28 30
Pohls Fiolateljé 031-20 92 42
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ATHARINA BAKER FODDES i Liibeck, Tyskland, dir musiken blev

en viktig del av hennes uppvixt i hemmet, kyrkan och skolan.

Fiolen blev hennes frimsta instrument, och orkesterspel var en
viktig del av hennes ungdomsar.

Efter gymnasiet jobbade Katharina som volontir i fem ar med bland
annat musik- och cirkusaktiviteter med svenska barn och flyktingbarn
pa Gotland och som vardare fér manniskor med intellektuell
funktionsnedsittning i Kilkenny pa Irland. Musiken fanns med under
dessa priglande ar, och det var da Katharina dven upptickte sin
passion for kammarmusik.

Katharina flyttade till Stockholm 1996, dir hon forst studerade
musikvetenskap och sedan instrumentalmetodik och ensembleledning
med huvudidmne violin - i hennes 6gon helt fantastiska studiear som i
hog grad forberedde henne for verklighetens undervisningssituationer.
Efter examen 2002 bosatte hon sig pa vistra Irland med sin unga familj
och startade tre ar senare en musikskola i en liten stad i County Galway. Coole Music & Arts - uppkallad efter en historisk
park i nirheten - har idag omkring 200 elever, 12 lirare, 6 strakorkestrar, en blasensemble, 10 kammarmusikgrupper, en
ungdomskor och ett aktivt konsertliv med en nationell orkesterfestival och internationella utbytesprogram (coole-music.com).

Under aren har Katharina skrivit ett flertal strakkvartetter och orkesterstycken for sina ensembler. Manga av dem finns
nu i de populira Character Suites for String Quartets som har spridits till flera delar av Europa (katbak.com).

ldag undervisar Katharina fiol, altfiol, kammarmusik och orkestrar pa alla nivaer i sin musikskola, skriver nytt material
och spelar sa mycket kammarmusik som tiden tilliter. Hon dr ocksa konstnirlig ledare for Irlands nationella kammarmusik-
dagar for unga musiker och hiller seminarier och workshops om kammarmusik for barn.

Katharina Baker under Strakdagarna:

* Att skapa sammanhang fér musicerande (inom musikskolan/kulturskolan och samhillet).

* Att skapa kammarmusikmajligheter for barn och ungdomar.

e ”Nir dorrarna stings” - "Carolan's Rambles” och andra orkesterprojekt under covidtiden.

* Workshops med sitt material och hur hon anvinder det i praktiken. Materialet finns att kopa frin hennes hemsida som
direkt nedladdning (katbak.com), dir finns ocksa not- och ljudexempel.
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SUSANNIE PAUL (DIZ)

AZZ- OCH VARLDSMUSIKCELLISTEN Susanne Paul vixte upp i en tysk-mexikansk familj i s6dra Kalifornien och Tyskland.

Pa sin femstridngade cello har hon utvecklat en karaktiristisk, firgstark spelstil som viver samman groove, improvisation

och diverse innovativa speltekniker till ett eget sprak, med inslag av jazz, brasiliansk musik, flamenco, tango, funk,
barock, italiensk folklore och punk. Hon leder bandet MOVE String Quartet och delar regelbundet scenen med Uwe
Kropinski, Etta Scollo eller Julia Hiilsmann Octet.

Susanne Paul undervisar ocksa i jazz, improvisation, tango med mera for strikmusiker (till exempel vid Bruckner-
Universitet i Linz sedan 2012) och har skrivit och publicerat musik och undervisningsmaterial, till exempel Groovy Strings
(Breitkopf & Hartel).

groovecello.de

Planer och perspektiv

Nir jag som musiker spelar musik som blandar komposition och improvisation, piminns jag stindigt om skillnaderna i hur
vi ndrmar oss olika typer av musik. Att 6va skrivna stimmor respektive improvisation utmanar mig pa vildigt olika sitt.

Att 6va mot det tydliga mal den komponerade musiken stiller upp for mig ("lar dig ligevixlingen i takt 58”), kriver ett helt
annat arbetssitt dn att arbeta med improviserad musik, dér jag hela tiden méste dndra och anpassa mina mal i stunden ("var
beredd pa alla tinkbara ldgevixlingar hela tiden”). Beroende pa om jag arbetar mot ett firdigkomponerat resultat eller ir

del av en 6ppen process, sa firgar olika typer av musik det sitt pa vilket jag angriper alla steg i arbetet. Bada perspektiven dr
givande pa sina respektive sitt, och de berikar varandra.

Pandemin har verkligen testat min formaga att handskas med stora skiftningar och ovintade fordndringar. Det har varit
kdampigt att behova 6verge mina ursprungliga planer, och jag har hela tiden beh6vt paiminna mig sjilv om att det enda jag
kan gora dr att sldppa taget och istillet njuta av sjilva processen. Pa samma gang forsokte jag dnda skapa nagon form av
struktur, for att hjilpa mig hantera en tillvaro som inte gick att planera. Strukturen hjilpte mig att slippa mer pa kontrollen,
vilket i sin tur hjilpte mig att skapa en dnnu bittre struktur, vilket i sin tur hjilpte mig att sldppa taget mer - det har verk-
ligen varit en resa, bade personligt och musikaliskt.

Under Strikdagarna i Stockholm kommer jag ta
en nirmare titt pa olika pedagogiska angreppssitt
i komponerad respektive improviserad musik. Jag
ser fram emot att fa spendera tid med analoga
méanniskor (er) i januari!

Bista hilsningar,
Susanne

Susanne Paul under Strakdagarna:

* Att ackompanjera rock, jazz etcetera pa ett
strakinstrument (ackord och rytm).

» Chopping och groove.

 Improvisera blues.

 Improvisationslekar.

* Att 6va och undervisa i improvisation.

* Kreativ skalovning.

FOTO: BARBARA MEISSNER
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STRAKDAGARNA

Strakdagarna 2022 kommer att ha ett nagot annorlunda upplagg jamfort med de
senaste upplagorna. Programmet ar mer fokuserat pa de tre huvudféreldsarna,
Katharina Baker, Nick Kendall och Susanne Paul, med storre chans till fordjupning;
inga upprepade pass utan tre spar som bygger vidare pa forelasarnas teman. Du kan
valja att folja en av huvudforelasarna hela konferensen, eller hoppa mellan dem.
Men det kommer ocksa att vara gott om andra programpunkter.

Forutom de tre huvudférelasarna kommer ni att traffa Lauri Hamalainen (Violin
Friends, se ESTA News nr 2 2020), Brusk Zanganeh (konsert tillsammans med
pianisten Sergio Escalera och masterclass med Welinstipendiater) samt en uppsjo
larare fran KMH. Dessutom deltagarorkester med parallell folkmusikworkshop samt
konsert med vara unga Welinstipendiater. Ytterligare namn tillkommer, folj den
uppdaterade informationen pa estasweden.se.

Priser for konferenspaketet 2022:

Medlemmar i SSF eller annat ESTA-forbund:
Tidig anmailan (senast 15 december 2021): 2500 kronor.
Sen anmalan (efter 15 december 2021): 2800 kronor.

Icke medlemmar:

Tidig anmailan (senast 15 december 2021): 3100 kronor.
Sen anmalan (efter 15 december 2021): 3500 kronor.
Endagsbiljett: 1800 kronor.

Lordag kvill 22 januari dr det strakfest pa Restaurang Oktav (KMH) - vilkomstdrink, varmritt,
efterritt och kaffe. Pris: 450 kronor. Anmils i forvig (i konferensanmailan) och betalas pa plats.

1 konferenspaketet ingar alla féreldsningar, workshops och orkesterspel, lunch fredag och 16rdag samt
alla fikapauser alla tre dagarna. Festmaltiden pa lordag kvill 22 januari ingar inte.

Var och en bokar sjilv resa och boende. Vi har ett sirskilt hotellerbjudande fran Clarion Collection
Hotel Tapto (precis vid KMH) - for detaljer se hemsidan.

Anmalan och kontinuerligt uppdaterad information: estasweden.se

Med reservation for dndringar.
Vi féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och KMH:s restriktioner for minskad smittspridning.
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NICK KIENDALL (US)

ICK KENDALL BORJADE spela fiol vid tre ars dlder. Med en omiittlig aptit for alla sorters musikaliska uttryck, spelade
han som tonaring for lunchpengar pa gatorna i Washington, DC. Ett par ar senare bildade han ett rockband pa
Curtis Institute of Music, allt medan han debuterade i de mest prestigefyllda konsertsalarna i viarlden.

Fram till nu har Nick upptritt i exempelvis Carnegie Hall i New York, Schleswig Holstein Festival utanfér Hamburg,
Hollywood Bowl i Los Angeles, BBC Proms i London, Kennedy Center i Washington, DC, Wiener Musikverein, Kimmel
Center i Philadelphia, Hyogo Performing Arts Center utanfor Osaka, Japan och en rad idrottsarenor i Belgien, Tyskland,
Danmark och Luxemburg som en av de frimsta artisterna pa den turnerande supershowen ”Night of the Proms”.

Hans professionella samarbeten inkluderar Joshua Bell, Branford Marsalis, Christoph Eschenbach, Joshua Radin,

Keith Lockhart, Alisa Weilerstein, Michael Tilson Thomas, Jake Shimabukuro, Marin Alsop, Chris Thile, James Gaffigan,
schweiziska pop- och soulstjarnan Stefanie Heinzmann, Krzysztof Urbanski och det legendariska irlindska rockbandet
Simple Minds.

Nicks sitt att arbeta dr priglat av hans bakgrund, dir mycket handlade om att arbeta tillsammans. Fér manga ar sedan
samlade han en ensemble av artister med liknande instillning - vilket utvecklades till nu kritikerrosade East Coast Chamber
Orchestra (ECCO). Hans trio, Time for Three, trotsar konventioner och grinser och hittar ny publik genom att skriva egna
latar tillsammmans med producenterna Femke Weidema, George Moore och dubbla Grammyvinnaren Liz Rose, savil
som genom konsertuppdrag fran Pulitzerprisvinnande kompositorerna Jennifer Higdon, William Bolcom och Kevin Putts.

"Time for Three Live!”, en av TF3: s konserter som sindes pa Public Broadcasting Service (USA), vann en Emmy 2014. Nicks
inspelningar med ECCO och TF3 finns pa alla de stora streamingplattformarna.

1 september 2020 borjade Nick sin forsta period som artist in residence pa Lincoln Center i New York.

Utbildad i Suzukimetoden, som hans farfar, den kiinda fiolpedagogen John Kendall, tog med fran Japan till Amerika pa
1960-talet, fortsitter Nick undervisningstraditionen och for hantverket och musikens vitalitet vidare till en ny generation.




Arsmotet 13 mars

OCKADE AV ATT hora om férbundets verksamhet

under pandemin, det senaste om Welinfondens

stod till unga strakmusiker, Anna-Carin Sundéns
foreldsning om “den tysta lektionen” eller bara utsikterna till
annu ett Zoommote, dok faktiskt allt som allt 24 personer
upp pa forbundets helt digitala arsmote. (Eventuellt kan
dven ett utlovat glassogram till alla deltagare ha bidragit
till den fina uppslutningen). Nagot for oss i styrelsen att
fundera 6ver dr om det dven i framtiden ska vara mojligt att
delta digitalt vid arsmoten, da det mojliggor for manga som
bor i en annan del av landet att ndrvara. Innan det formella
motet borjade fick vi dessutom musikunderhallning av fina
strakstuderande fran Musikhogskolan Ingesund.

Var ordforande Petra Hellgvist 6ppnade motet och
hilsade den digra skaran vilkommen, varpa vi genast
overgick till de formella punkterna i dagordningen.
Strakldararforbundets kassor Johan Falk valdes till motes-
ordforande och holl i resten av motet med sin vanliga
stringens och effektivitet, medan var sekreterare Sara
Toftgard fick sin invanda roll och skotte anteckningarna.

Johan ledde oss genom arsredovisningen som sag bra
ut efter omstindigheterna, ett pandemiar som detta. Ett
minskat medlemsantal (som vi alla far hjilpas it att fa upp
igen - diskutera med era kollegor!) gav firre intikter, men
att verksamheten begrinsats gav ocksa farre utgifter an
normalt. Vi ser alla fram emot att dter fa jobba med det som
ir meningen med var verksamhet - att skapa mojligheter for
landets straklirare att utvecklas genom fortbildning, riktad
speciellt till oss.

Gladjande ar att fonden dir arvet efter vér tidigare stod-
medlem Birgitta Fredricson placerats gar bra, vilket innebir
att antalet resestipendier for fortbildningsresor kan bibehallas
och kanske till och med utékas. Efter revisionsberittelsen
faststilldes styrelsens ansvarsfrihet och att arvodet for styrel-
semedlemmar dven fortsittningsvis ska vara noll kronor.

Hela styrelsen inklusive suppleanter kvarstar som fore-
gaende ar, Ylva Nilsson dr fran och med nu vice ordférande:

Ordférande: Petra Hellgvist

Vice ordforande: Ylva Nilsson
Sekreterare: Sara Toftgard
Kassor: Johan Falk
Ledamot/redaktor: Fredrik Strom
Ledamot: Anna Arnesson
Ledamot: Jon Dahlkvist
Ledamot: Gabriel Szamosi
Suppleant: Daniel Lindblom
Suppleant: Jonas Miithing Baetge
Suppleant: Malin Widefjall

8 ESTA News|Nr2-32021

Ulla Magnusson och Peter Eriksson kvarstar som revisorer
och Anders Fredljung som revisorsuppleant. Valberedningen
(som hade ett latt uppdrag detta ar) kommer att besta av Eva
Fredljung, Kalle Eriksson och Monika Jonasson.

Efter att de formella delarna var avklarade berittade Johan
om Welinfonden, Per Welins fantastiska skapelse som ger
mojligheter till bade stipendier och lan av fina instrument
for lovande unga strakmusiker; dessutom det generdsa
pedagogpriset som delas ut varje ar. En stiftelse har bildats
for att arbetet med fonden ska kunna fortga pa lang sikt.

Nir motet avslutats kom den riktiga hojdpunkten,
Anna-Carin Sundéns otroligt inspirerande foreldsning
om "tyst grupplektion”: hur man kan minimera antalet
ord som yttras och dirigenom skirpa elevernas sinnen,
medvetande och formaga att vara alerta. Lis gidrna hennes
artikel i forra numret av ESTA News. Foreldsningen blir
dessutom det svenska bidraget till &rets internationella (pa
grund av pandemin digitala) kongress 24-26 september (se
estastrings.org). For oss som fick hora den kdnns succén given.

Gabriel Szamosi

Peder Kallman Violinbyggarmastare, G6teborg.
www.pederkallman.se
070-325 21 39

Pgder allm
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Den musikaliska straken

Foredrag hallit vid ESTA-kongressen i Stockholm 1979.

Text: Joan Dickson

ILKET UNDERBART INSTRUMENT dr inte strdken, och

dnnu mer underbar darfor att den &r si enkel. Den

ar mycket enklare dn sin partner strakinstrumentet,
och da dr dndi detta - dven en Stradivarius - ingenting, eller
nistan ingenting, utan straken. Straken ger liv at instru-
mentet och kan - i hinderna pa en bra instrumentalist
- forflytta oss till virldar av under och kinsla. Men samma
strake kan i hinderna pi en mindre bra musiker frambringa
allt fran uttryckslosa och omusikaliska till plagsamma ljud.

Vad ir det som gor skillnaden? Begivning naturligtvis.
Men vad ir det som den begavade gor for att framstilla
underbara och musikaliska klanger? Hur kdnns det i hans
fingrar nir de styr straken Gver stringarna? Vad gor han med
sin tumme? Hur gor han musik med samma strike som i
hinderna pa andra later som ett stycke tri? Ar det nigonting
som den mindre begivade kan lira sig eller 4r denne domd
pa livstid till torftig klang och musikalisk frustration?

Mycket har skrivits om grundliggande rorelser (basic
movements), och det boérjade med Carl Flesch och Friedrich
Adolf Steinhausen. 1dag finns en hel del vetenskaplig
forskning angaende saker som hur mycket tryck det behovs
for att halla en string nertryckt mot greppbridan; hur
mycket pronation fran underarmen som krévs for att kunna
spela fiol bra; fiolspelets inverkan pa hjirtat etcetera. Alla
dessa saker har sitt intresse och sin plats, men till slut beror
frambringandet av en musikalisk klang pa kinsligheten
och férmagan att vil anvinda vara fingrar och tummar, och
for det finns inget substitut. Vi behover bara forsoka halla
straken i knytnéven for att uppticka hur svart det dr att fram-
bringa annat dn raa ljud och hur begrinsade véra rorelser dr
da vi inte fritt kan anvinda vara fingrar och tummen.

Efter att ha betygat min aktning till alla de stora ldrare som
bidragit sa mycket till en béttre forstaelse av grundlaggande
rorelser (i synnerhet vill jag minnas en av de storsta, Paul
Rolland, vars nyligen fortidiga dod dr en sa ohjilplig forlust
for oss alla), vill jag idag erbjuda nagra forslag pa hur man
kan utveckla ett korrekt anvindande av strakhandens tumme
och kinslighet och smidighet i fingrarna. Jag gor det for att
jag tror — forutsatt att en elev har musikalisk fantasi - att det
dr mojligt att lira vem som helst att astadkomma musikaliska
klanger, men det forutsitter att liraren dr helt klar i sitt
huvud 6ver handens, fingrarnas och tummens roller.

En musikalisk klang 4r i sista hand resultatet av en
musikers forestillning av den klang han vill frambringa
och ett kinsligt samforstind med och forstaelse for instru-
mentet, om det ska lyckas. Precis som en del médnniskor vet

hur man ska fa en katt att spinna medan andra, som saknar
kinslighet for den levande kroppen under pélsen, bara blir
rivna och frista at, s kidnner en del manniskor instinktivt
hur de ska fa sina instrument att sjunga.

For att frambringa en musikalisk klang pa ett strak-
instrument méste stringarnas och strakens flexibilitet passa
ihop med fingrarnas flexibilitet pa striken. Det ar ett skal
till varfor fingrarna méste vara fastare nar man drar straken
langsamt, dirfor att lingsamma strik med framgang bara
kan hillas ut i ndrheten av stallet, dir stringen ir fast;
fastare string, fastare fingrar. Fingrarna maste vara kinsliga
for stringens behov och kidnna hur mycket straktryck, vilken
hastighet och vilket kontaktstille som kravs for att fa den
klang man forestallt sig.

Det dr ett fysiskt faktum att ju mer man trycker med
fingrarna desto mindre kinsliga blir dessa, si uppenbarligen
dr det av storsta betydelse att fingrarna inte trycker mer pa
straken dn vad som dr absolut n6dvindigt. Eftersom straken

Joan Dickson
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ocksa dr ett instrument med egna vibrationer (vilka avsevirt
bidrar till klangen som helhet) maste den ocksa fa vibrera sa
fritt som mojligt. Att halla striken alltfor hart har liknande
effekt som att halla fér ndsan nir man pratar. Det skir av
resonansen, och resonansen ar musikens liv.

Alltsa maste fingrarna vara fria for att vara sa kdnsliga
som det dr méjligt, och straken far inte héllas hart. Anda
maste straken balanseras pa stringen, skjutas it det ena
hallet, dras it det andra hallet, fas att hoppa och gora alla
mojliga komplicerade rorelser. Hur astadkommer man det?
Hur kan det ldras ut? Finns det nigra riktlinjer som vi alla
kan anvinda som grund for var undervisning?

Lat oss var for sig beakta:

1. Tummens roll.
2. Fingrarnas villkor.
3. Handernas roll i forhallande till armen.

Tummen forst

Om tummen anvinds pa ett riktigt sitt finns det, enligt min
uppfattning, goda mojligheter att utveckla smidighet i fing-
rarna. Om den anvinds felaktigt, det vill sdga att den ar rak
och i fel vinkel till underarmen, dr det svart (men inte omoj-
ligt) att uppna en smidig och kinslig kontroll av straken.

En rak tumme paverkar fingrarnas villkor darfor att
det finns ett sa nira fysiskt samband mellan dem att det
ar mycket svart att gora rorelser med den ena utan nagon
reaktion fran den andra. Hall vinster pekfinger med hoger
hand som om det vore en strike, med bojd tumme och
rundade fingrar. Strick sedan tummen och iaktta vad som
hinder med fingrarna. De blir 6gonblickligen stela och
stela fingrar dr inte bara mindre kinsliga 4n smidiga fingrar,
utan de hindrar ocksi armens naturliga rorelser pa samma
sitt som en stel fot dr hindrande for naturliga rorelser nir
man gar. Det kan vara av intresse att veta att vi i alla leder
har receptorer, det vill siga mottagare och féormedlare av
fornimmelser eller stimuli, och att dessa bara kan fungera
bra nir en led ir bojlig.

Tummen maste alltsi vara bojd och handen bor vara mer
eller mindre i linje med armen. Varfor denna rita linje?
Varfor kan vi inte lita handen hénga fran handleden?

Tummen &r det finger som striken balanserar pa. Den
dr ocksa axel for alla hand- och fingerrorelser. Ibland
maste den applicera hidvstangskraft och ibland vara stodje-
punkt (fulcrum) for lillfingret. Tummen 4r en mycket
betydelsefull faktor!

Man kan gora 6vningar dd man later striken balansera pa
tummen, pa strakens balanspunkt. Lit fingrarna ligga litt pa
stangen utan att gripa eller trycka hart. Det dr inte n6dvin-
digt. Det dr ingen risk att tappa straken, och man kan gora de
vilkinda 6vningarna, till exempel "gungbridan” (the see-saw),

“vindrutetorkaren” (the opening gate) och “the swings”.

Dessa 6vningar utvecklar medvetenhet om tummen
som axel for alla de fingerrorelser som kriavs di man
anvinder striken.
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For att sedan ocksa uppna kidnslan av tummen som
axel for alla hand- och armrorelser balanserar vi straken
pa bida tummarna, en i vardera dnden; tummarna bojda
och ordentligt instoppade i hornorna, hand och arm i linje.
For straken fran sida till sida - si langt som det gar for en
overdriven strakrorelse — och lat den ga rakt och hall den
horisontalt. I borjan tycker méinga att detta dr svart och
gor da alla mojliga ovanliga rorelser. Men da de lart sig att
gora det ritt har de tagit ett stort steg mot att utveckla
en korrekt armrorelse for ett rakt strak, och under tiden
kommer handen formodligen att svinga sa fint pa sin
tum-tapp (thumb pivet) samtidigt som den helt naturligt
dndrar balansen nir striken gar frin den ena till den andra
sidan. Nir striken dr ldngst at hoger ska handen luta framat
en aning. Nar det r ldngst it vinster ska den luta bakat.
Handen foljer strakstingen och impulsen for rorelsen
kommer fran armen (the swinging of the arm).

Efter att ha faststillt tummen som axel (axis) for alla hand-
och fingerrorelser, 1at oss iaktta tummen i verksamhet nir
straken ar pa stringen vid froschen.

Sitt straken pé en av de mellersta stringarna (violinister
kan gora denna 6vning genom att balansera straken pa ett
notstill pa lagom hojd for att dra straken) och balansera
straken genom att ligga bida hindernas fingrar pa stingen,
pa vardera dnden. Fingrarna ska klinga (cling) litt pa
stangen, men pa inga villkor trycka eller klimma. (Violinister
gor ovningen med handen lutad framat och lillfingrets spets
ovanpa stangen). Testa armbalansen genom att gunga med
straken som en gungbrida och kinn efter att axellederna
dr fria och armarna elastiska (buoyant) och inte fixerade.
Placera nu tummen i sitt normala ldge vid froschen utan att
ldgga pa nagot tryck frin fingrarna eller pa nagot sitt dndra
deras stillning och ta sedan bort vinster hand. Man kinner
ogonblickligen att det 4r tummen som svarar for strakens
balans. Det dr en mirklig kinsla, som forsta gingen gor
manga medvetna om hur betydelsefull tummen verkligen r.

Lyft nu straken fran stringen (notstillet) genom att trycka
nedat med lillfingret. Lyft och sink straken upprepade
ganger pa det viset. Tummen fungerar som stodjepunkt for
lillfingrets tryck (fulcrum to the levering forth finger; lever
= lyfta med hivsting). Cellister bor notera hur nédvindig
den plana handleden dr: om handen hinger frin handleden
resulterar lillfingrets tryck bara i att straken dras inat.

Lét oss till sist se hur tummen fungerar som hivstang.
Men forst nigra ord om hivstangsverkan. Vid spel pa
strakinstrument anvinder vi oss av en slags hdvstangs-
verkan: den forsta dr den enkla di vi genom att anbringa
hivstangskraft pa ena dndan av straken lyfter den andra
dndan. Den anvinder vi i snabba, svingande strakrorelser
(swing bowing) och hivstangsverkan dstadkoms genom en
roterande rorelse med armen. Den andra typen anvinder
vi vid langsamma, uthallna strak darfor att den dr stark och
kapabel till exakt kontroll. Den kriver en stodjepunkt.

Lit oss latsas att en bok dr en tung vikt som jag vill
lyfta med spetsen pa den hir straken. Om jag anvinder



min vinstra knutna hand som stodjepunkt och anbringar
tryck vid froschen kan jag med litthet lyfta denna tyngd.
Vilken roll spelar stodjepunkten? Vilka dr dess villkor? Ror
den sig pa nagot sitt? Nej, allt den behover gora ir att

st emot trycket nedat pa straken. Ett stod som ger efter
dr oanviandbart.

Nir man drar striken fran dess tyngsta punkt, froschen,
till dess lattaste, spetsen, blir det undan fér undan
nodvindigt att applicera en del hivstangskraft, beroende pa
hur mycket ton som behovs, for att kompensera forlusten
av vikt. Denna hévstangskraft kommer frin tummen och
pekfingret och pekfingret fungerar som stodjepunkt. 1 det
hir fallet trycker vi uppit i ena dndan for att dstadkomma
kraft nedat i den andra.

Jag blev alltid lird att havstangskraft skulle utforas genom
tryck nedat fran pekfingret och uppat frin tummen, med
tonvikt pa pekfingrets tryck, men det forfaringssittet for
med sig en vridning inat av handen och en farlig benigenhet
att armbagen blir for hog med resultat att tonen litt blir
forcerad och axeln stel.

Om pekfingret istillet for att trycka nedat begrinsar
sig till ett motstd tummens tryck uppat, gor det en utom-
ordentlig skillnad for handens och fingrarnas flexibilitet
och tonens kvalitet. En subtil skillnad, men en mycket
betydelsefull sadan.

Gor foljande experiment: Anvind det vinstra pekfingret
i stillet for straken, hing pa det med hoger hands fingrar,
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ungefir som en apa hinger fran en tridgren Det behovs
mycket lite muskelkraft for att bara upp till och med hela
armens tyngd. Undersok hur lite genom att undan for undan
slippa efter med fingrarna tills armen faller ner. Utvecklandet
av hingande fingrar dr mycket viktigt for en bra strakteknik
darfor att hingande fingrar forblir smidiga och kinsliga
medan fingrar som pressar och griper hart inte gor det.

Kldng pé vinster pekfinger igen men placera den hir
gangen tummen pa undersidan som om det vore en strake;
tummen bojd, underarm och hand bildar en rit linje. Forsok
trycka uppat med tummen utan att ldgga till tryck nedat fran
pekfingret och utan att vrida handen inat. Med lite eftertanke
och 6vning kan de flesta ganska litt gora detta, och efter att
en gang ha tillignat sig denna teknik far de en stark kénsla av
kraft darfor att tummen &r stark och om man anvinder den
pé det hir sittet fordras det mycket lite anstringning.

Sitt straken pa strangen, alldeles ovan mitten och forsok
fa stingen att vidrora taglet enbart genom tryck uppat med
tummen. Sa fort man kan gora det dr nista steg att 6va
langsamma, uthallna (sustained) strak, och d gradvis ge
erforderligt tryck (leverage) frain tummen nér striken gir
mot spetsen och, pa samma sitt gradvis, minska nir straken
gar mot froschen.

Tummens aktivitet ska variera mycket beroende pa var pa
straken vi befinner oss och hur mycket ton vi behover. Man
maste vara aktsam sa att tummen inte ar alltfor aktiv. Den
6mma tummen, som si manga cellister klagar 6ver, kommer

Fiolbyggaren i Malmo
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att forsvinna nir det gar upp for alla att tummens aktivitet
ska fluktuera som ebb och flod.

Och nu till handens roll

Ett av de viktigaste skilen till stelhet i fingrar, arm och
axlar dr en Overdrivet aktiv hand. Det ir inte tillriackligt
sjalvklart for alla att strakimpulsen inte bor komma fran
handen utan fran armen, utom da det géller mycket sma,
snabba rorelser.

Ett exempel pd en lag som vi maste underordna oss for
att kunna rora oss med litthet dr vad jag kallar "metronom-
principen”. Niar metronomens tyngd ar hogst upp ar
rorelsen stor och langsam (som strikdrag med hela straken
som svinger (are swung) fran dverarmen. Nar tyngden
ir nagonstans vid mitten gar metronomen fortare och
rorelsen dr inte sa stor, men hela hdvarmen rér sig fort-
farande (dven om man nu far rikna dvre delen som en
passagerare). Nir tyngden flyttas néstan till botten gar
metronomen fort och rorelsen ar annu mindre, men hela
hévarmen rér sig fortfarande. Andringen i hastighet och den
minskade rorelsen orsakas av att tyngdpunktens centrum
kommer lingre ner och nirmare den fixerade punkten vid
hévarmens bas.

Denna princip maste foljas vid vara strakrorelser - enda
skillnaden ar att vi, i motsats till metronomen, har en
handled som kan vara antingen fast eller fri vilket ger oss
storre mojligheter till varierande rorelser. Men principen
att strakets hastighet ar relaterad till ett korrekt tyngd-
punktscentrum ir detsamma, sa att dven nir impulsen
kommer fran botten av var arm-hivstang, ska den 6vriga
delen av armen delta, 4ven om det sker passivt. Isolerade
rorelser dd man héller en del av armen still ar, med andra
ord, emot naturen, och sidana inte bara kriaver mycket mer
anstringning utan begransar ocksa tonens resonans. Detta
kan mycket litt bevisas.

Ta till exempel ett underarmsdetaché vid spetsen av
straken. Ofta ldrs det ut att det skall utféras utan rorelse
fran 6verarmen. Men lyssna en gang pa skillnaden i klang
ndr man forst utfor det med en fixerad 6verarm och dérefter
med en som ar fri.

Likasa lars ofta ut att sa kallade handrorelser ska utforas
med armen stilla, och 4ven om sidana dvningar kan ha sin
plats som en tillfillig atgird i en korrektionskur (remedial
teaching), sa later renodlade handrorelser lika tafatta och
krampaktiga som de ser ut. De flesta si kallade handrorelser
dr i verkligheten f6ljden av en underarmsimpuls, fri handled
och en passiv hand; vad jag kallar for "penselrorelse”. Om
jag vinkar adjo till exempel, forutsatt att jag inte gor det som
var drottning eller paven, 4r min handled fri och min hand
dr, dven om den ror sig, helt passiv da jag energiskt viftar
med armen.

En alltfor aktiv hand reducerar avsevirt fingrarnas och
tummens smidighet och kinslighet darfor att, for att kunna
dra (drag = draga, slipa) bade armen och striken, krivs ett
mycket fastare grepp.
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Forsok med att halla ditt vinstra pekfinger (som ersitt-
ning for straken) mycket fast med handen och fingrarna i rit
vinkel. Det hjilps inte hur hirt man héller sa dr det ganska
litt att dra bort fingret. Ta nu och hing frin fingret med
hoger hand och fingrar i vad jag kallar for “dragvinkel” (the
dragging angle) och ligg mirke till att fingret sitter fast utan
nagon sirskild anstringning.

Nir en elevs hand forblir oavbrutet fixerad vid samma
vinkel mot strakstingen kan man vara siker pa att handen
dr alltfor aktiv och greppet alltfor hart. "The dragging
angle” (antingen i ena eller andra riktningen) dr ett tecken
pa en passiv "penselhand” och pa smidiga, hingande fingrar
svingande (swivelling) naturligt med tummen som axel.

For att utveckla en "penselhand” liter jag mina elever
stryka sin vinstra arm med fingrarna hingande vid ovan-
sidan och tummen pa undersidan som om de holl i en
mycket tjock strake. Stryk forst bara at ett hall, men med
fast hingande fingrar. Det dr 6gonblickligen uppenbart att
draget gors av armen, att handen dr passiv och att fingrarna
kan hiinga mycket fast utan att bli det minsta stela. Nista
steg dr att stryka at bada hallen och att da forvissa sig om
att handleden “ger efter” nir armen dndrar riktning, sa att
armen hela tiden dr i ritt lige for att dra (dragging angle).
Och aterigen ska man forvissa sig om att man fortfarande
har en korrekt relation mellan hand och underarm; man
kan da iaktta hur fingrarna svinger (som pa en tapp) och
anpassar sig helt passivt till den nya riktningen. Ibland
lir sig eleverna denna rorelse snabbare om de borjar med
att stryka armens undersida enbart med tummen. Det
viktigaste dr att undvika nagon vridning av underarmen.

Bista sittet att utveckla denna rorelse med straken pa
strangen dr genom dubbelkoll, da bade ldrare och elev haller
i straken och lararen drar och skjuter striken genom att
hélla i elevens underarm och later honom kidnna var det
hénder. Eleven far di den ritta kidnslan och kan sedan utféra
rorelserna sjilv medan liraren fortfarande haller i straken.

Det sista steget dr att lita eleven sjilv halla straiken men
bidra med lite extra motstand for eleven att skjuta och dra
emot genom att halla i straken vid spetsen, eller till och
med trycka lite pa strakstangen vid kontaktstéllet. Man kan
da hindra straken att dndra riktning forrdn handleden har
‘gett efter” och fingrarna har svingt till sitt nya lige (eller
kommit i ldge for att dra). Ge en hel del motstand i borjan
och minska sedan undan f6r undan tills rorelsen ar sa vil
utvecklad att eleven kinner stringens motstind, varefter
ingen mer hjilp behovs. Vi cellister ar lyckligt lottade som
sjilva kan anbringa detta motstand. Det hir dr forresten ett
av de bista sitt jag kdnner till for att hjilpa folk att utveckla
en bra strakkontakt och en fin, uthallen och barig ton
(sustained tone). Det kan bokstavligen astadkomma under
pa nagra minuter.

Penselrorelsen dr den som dr naturlig for strak i mattlig
hastighet vid froschen dia man far fantastiskt jamna och
lediga strikbyten. Den har ingen plats vid spetsen dir hand-
leden alltid maste vara fast.



Da det giller mycket snabba rorelser, av vilka det
naturligtvis finns en oerhérd mangfald, vill jag berora tva
grundliggande typer:

1. De som utfors med en fri handled.
2. De som utfors med en fast handled.

Generellt sett ska handleden vara fastare ju nirmare spetsen
man dr, sa att till exempel ett tremolo vid 6vre hilften gors
med en fast handled medan ett snabbt detaché vid froschen
utfors med en fri och ledig handled. Men, och det dr mycket
viktigt, i bigge fallen méiste rorelseimpulsen komma fran
handen och inte fran hogre upp i armen.

For ett otranat 6ga kan snabba strak som utfors med en
fast handled, men med initiativet fran handen, litt forvixlas
med underarmsstrak. Darfor dr det sa viktigt for ldrare att
forsta metronomprincipen och kunna kinna igen tecken pa
ndr en rorelse initieras fran fel del av armen.

Och sa till lingsamma (sustained) strakviandningar, fore-
malet for mycket diskussion och manga artiklar: en process
jag tycker ofta gors mer komplicerad dn den verkligen &r.

Tank pa stringen som om den var lika tjock som ett finger.

Du vill gripa tag i den med taglet och dra den i sidled di det
dr patagligt att man far bittre tag fran sidan dn ovanifrin. Sa
vid uppstraket, finga upp strangen fran hitsidan och skjut i
sidled och da du kommer till froschen lit straken gunga 6ver
till den bortre sidan av stringen och darefter dra i sidled.

Jag sdger “1at” darfor att vid froschen ér fingrarnas roll mer
passiv dn aktiv.

Till en borjan dr det lattare att ldra ut detta som en string-
vixlingsovning eftersom rorelsen dr exakt densamma, fast
nagot uppforstorad. Balansera striken pa G-strangen (violi-
nister pa A-stringen) ganska nira froschen. Handleden lag,
naturligtvis. Sldpp efter lite i fingrarna och lit strakens tyngd
dra straken upp till D- stringen (fiolens D-striang). Skjut
den tillbaks till G-stringen (A-strangen). Sldpp for att n
den hogre stringen, tryck nedit for att komma tillbaks till
den ldgre. [For violinister giller det motsatta, versittarens
anmairkning]. laktta att for att na den Gvre strangen dr fing-
rarna passiva och it det andra hallet aktiva. 1 denna 6vning
ska det inte forekomma nigon rorelse fran hand eller arm.

Hirnist dra ett kort uppstrak pa G-stringen, stanna
och lat straken falla dver av sin egen tyngd till den hogre
striangen (sldpp efter med fingrarna), dra sedan ett kort
nerstrak, stanna, tryck nedat for at na undre stringen och
upprepa 6vningen tills du dr fortrogen med rorelsen. Och
till sist utfor rorelserna i en foljd utan nagot stopp i ljudet.

Ett langsamt strakbyte dr en miniatyrversion av denna
rorelse, och den viktiga faktorn ir att befria pekfingret nir
man gor bytet fran upp- till nerstrak.

Om fingrarna uppfor sig ritt foljer handleden efter, och
det blir inga svarigheter att utveckla denna rorelse vid olika
hastigheter. Strikvindningen dr en enkel svingning dver
tummen som axel.

Strakviandningar vid spetsen dr en helt annan sak. Det
ar naturligtvis mycket littare och behover kanske knappast

Den musikaliska straken

beroras. Inte desto mindre ar faran stor att axeln blir stel,
och for att undvika det lir jag ocksa ut strakvindningar vid
spetsen i form av strangvixlingsovningar till att borja med.

Forst av allt méiste man ldra sig att dndra nivd med hela
armen som en enhet, utan nagra sidororelser, frin en hogre
till en ldgre string. Andra aldrig nivin genom en isolerad
hand- eller underarmsrorelse. Ova stringvixlingar med
bibehallande av ett fast tryck pa stringen. Hiarnist gor korta
ned- och uppstrak med paus emellan, som i foregidende
6vning, med bibehallande av ett fast tryck pa stringen under
strangbytet. Cellister kan undervisa sig sjilva genom att
ligga vinster hand pa hoger axel och kinna. Om hela armen
foljer med da nivan dndras sa ror sig skulderbladet, men om
6verarmen blir fixerad gor den det inte. Till sist, gor rorelse
och klang utan avbrott i en f6ljd och kdnn fortfarande pa
axeln. Gor allra sist en miniatyrversion av denna évning pa
en string. Fixerade axlar dr allvarliga saker, si var aktsam pa
deras rorlighet.

Utvecklandet av en strakteknik som &dr kapabel att
forverkliga varje nyans i tonen, varje skiftning i firg och
den méngfald i artikulation som krivs av musiken och
musikernas forestillning dr naturligtvis inte bara en fraga
om kinsliga fingrar, en ritt anvind tumme och sa vidare. En
riktig kontroll i hoger hand ir, inte desto mindre, kidrnan ur
vilken allt kan vidxa, och om kidrnan ir sund, kommer den att
frambringa fin frukt.

Avslutningsvis har jag hort att vara tungor och tummar
har ett storre antal hjirnceller som kontrollerar dem dn vad
andra delar av kroppen har. Om vi var mer uppmirksamma
pa tummens roll da vi drar straken, kanske véra strakar
skulle bli lika viltaliga som vara tungor. /2

Bearbetning: Johan Falk

Joan Dickson

Joan Dickson foddes 1921 i Edinburgh i en mycket musikalisk
familj, dar hennes intresse for kammarmusik grundades. Hon
studerade senare bland annat fér Enrico Mainardi i Paris. Hon
blev internationellt kdnd som cellist, inspirerande larare och
framstaende kammarmusiker. Hon grundade the Edinburgh
Quartet och blev senare medlem i the Scottish Trio. Hon gav ocksa
manga duo recitals med sin langvariga partner Joyce Rathbone.
Joan samarbetade ocksa regelbundet med sin syster Hester, som
var pianist. 1965 tilldelades hon Worshipful Company of Musicians
’Medal for Services to Chamber Music.

Joan undervisade i manga ar vid bade Royal College of Music i
London, dar hon var professor, och vid Royal Scottish Academy
of Music & Drama (nu Royal Conservatoire of Scotland) i
Glasgow. Manga namnkunniga brittiska cellister har studerat for
Joan Dickson.

Hon var en av grundarna av ESTA UK och vice ordférande till
Sir Yehudi Menuhin under manga ar. Hon medverkade ocksa i
centrala ESTA och de internationella kongresserna.

Efter hennes bortgang 1994 grundade ESTA UK Joan Dickson
Chamber Music Fund for att hedra hennes minne, vilken delar ut
stipendier till kammarmusikensembler.
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Leopold Mozarts violinskola

En av de tidigast utgivna violinskolorna, och den forsta som enligt forfattaren sjalv
var "riktigt bra”, Leopold Mozarts Griindliche Violinschule, har nu 6versatts till
svenska av en av vara riktiga experter pa uppférandepraxis.

Text: Clas Pehrsson

AG MINNS INTE lingre nir boken "Griindliche

Violinschule” av Leopold Mozart (1719-1787) forst

hamnade i mina hinder, men férmodligen fick jag boken
som present av min mor nagon gang under 1970-talet. D4
jag dr uppvuxen i en tvasprakig familj, dr tyska och svenska
pratades om vartannat, och dir jag tidigt lirde mig att tyda
den tyska frakturstilen, sa villade mig texten inga storre
problem som lésare.

Varefter dren gick borjade jag ge mig pa att Gversitta
flera historiskt intressanta tyska texter, varav nagra hunnit
komma i tryck. Jag petade ocksa lite i Leopold Mozart, men
bokens enorma omfattning och komplexa koncept med
texter och bilder i kombination syntes mig alltfor tids-
kravande i det 6vriga yrkeslivet.

Med tiden blev jag dock alltmer fascinerad av verket som
helhet, och jag kunde konstatera att min drivkraft for en
oversittning lag i fenomenet musikalisk uppférandepraxis.

1 mitt yrkesliv som musikhogskoleldrare och musiker hade
jag da redan hunnit ge mig in pa detta, och jag hade upptickt
dess betydelse i det nutida arbetet med interpretation av
historisk musik. Denna betydelse vill jag hir utveckla nagot.!

1. Jag har skrivit utférligare om detta i min bok: Pehrsson, Clas:
Musikalisk uppférandepraxis: tvang eller frihet? Nomen férlag 2020.

Llas Pehrsson
" .
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Uppforandepraxis for samtida musiker

Begreppet uppforandepraxis definieras i Sohlmans musik-
lexikon salunda, att det ”... kan generellt anges omfatta de
normer, regler och sedvinjor som gillt eller giller - med
vilken som helst nirmare bestimning till tid och plats - for
praktiskt-musikaliskt utférande.” Alla musikstilar berors
saledes av uppforandepraxis, vilket egentligen ar ritt sjdlv-
klart. Ingen musikstil kan ju profilera sig utan att en praxis
tar form; pa ett sitt utgor just praxis sjilva profileringen.

I hela mitt yrkesliv har jag arbetat ingdende med
uppforandepraxis, huvudsakligen inom den klassiska
musikstilen, och detta bide som utovande musiker och i
min undervisning som musikhogskoleldrare. I alla dessa
yrkesroller har jag da mycket handfast fatt mota olika proble-
matiska situationer, dir detta begrepp visat sig ha manga
komplicerade laddningar. Hir far en sammanfattning av
nagra erfarenhetsbaserade tankegangar kring dessa ricka.

Det forsta problemet jag stotte pa i min verksamhet: jag
fick mycket ofta av andra musiker etiketten "tidig musik”
klistrad i pannan. Vi som i musikeryrket sysslade med sadant
betraktades fram till 1970-talet ofta som insndade specia-
lister pa barockmusik, och rentav dnnu adlderdomligare
epokstilar. En fraga jag di kunde fa handlade om huruvida
jag var en sidan dir "akademisk” typ, som méste plugga i
knepiga (= vetenskapliga) bocker for att kunna spela.

Det andra problemet bjod pa motsatsen: under
1970-80-talet borjade jag dven mota musikvetenskapligt
specialiserade musiker, som kunde racka ner pa minutitsa
detaljer i mitt spel (sésom utformningen av en sirskild
drill). De konstaterade att jag inte var tillrickligt paldst
for att spela "ritt” pa det sitt som numera benimndes
som “tidstroget”, och dirmed kunde jag vil inda inte
klassificeras som kunnig yrkesmusiker pa mitt "historiska”
instrument blockflojten.

1 detta problematiska kraftfilt uppstod under verksam-
hetens ging tva fragor:

* Vilken musik dr egentligen "tidig”? Rimligtvis borjar
den ”sa tidigt som mojligt”, men var slutar den? Och
vad kommer dérefter?

* Maste jag verkligen plugga uppforandepraxis for att
kunna spela "tidig musik” bra?

Jag landade till slut i foljande for mig fruktbara forhallnings-
satt till dessa problem:



Leopold Mozarts violinskola

En mer detaljerad forteckning 6ver vad man kan lira sig
just av Leopold Mozarts violinskola i min 6versittning
framgar av innehallsforteckningen, som foljer hir.

Leopold Mozart

Leopold Mozart kom fran enkla férhallanden (hans far var
bokbindare), men fick trots detta en omfattande hogre utbildning.
Till att borja med studerade Leopold Mozart filosofi och juridik Redan hir beklagar sig Leopold over de stora bristerna i

vid universitetet i Salzburg, men det var musiken som lag grundkunskaperna hos de elever som kommer till honom.

honom varmast om hjartat. 1743 anstélldes han som violinist hos R . . . .
arkebiskopen av Salzburg, fran 1757 var han hovkompositor och Han papekar dér ocksd att han givetvis skulle ha kunnat

Forord

fran 1763 vice kapellmastare hos 4rkebiskopen. utforma sin skrift mycket mer omfattande ...
Leopold Mozarts historiska betydelse ligger frimst inom det
musikpedagogiska omradet: hans 1756 utgivna och mycket spridda lnledning
larobok i violinspel, Versuch einer grundlichen Violinschule, och den o . . .
redan fran mycket tidiga ar intensiva utbildningen av de egna barnen Har foljer en presentation av de samtida strék-
Wolfgang Amadeus och "Nannerl”. Faderns engagemang i Wolfgang instrumenten, samt en "kort musikens historia” (med start
Amadeus utveckling var sallsynt hangivet, och sonens framgangar ar i den Heliga Skriften), diir Leopold iven kommer in pi

formodligen otankbara utan detta, men hangivenheten och framfor
allt viljan att styra sonen var - vilket senare konflikter mellan far och
son bekraftar - inte alltid helt av godo.

Som tonsdttare kan Leopold Mozart i eftervarldens 6gon inte pa Kapitel I
nagot satt mata sig med sin son. Icke desto mindre var han en habil
tonsattare, och bland hans verk finns symfonier, hornkonserter
och pianomusik. Daremot ar enligt nyare forskningsfynd den sa

violininstrumentens utveckling.

Denna text, rikligt forsedd med bilder, ger oss en
grundkurs i musikteori, omfattande musikens

kallade Leksakssymfonin i C-dur, som férst tillskrevs Joseph Haydn skriftsprik: notvirden, taktarter, artikulationstecken,
och senare Leopold Mozart, inte skriven av nagon av dem utan fortecken etcetera, samt “musikaliska konstord”, det
av Edmund Angerer fran Tyrolen. Leopold Mozart hade dock i idag beni fored b Kkni El £
med stycket att géra - han gjorde en bearbetning av Angerers viidag benamner foredragsbeteckningar. bleven far
komposition for en storre besattning. dven nagra sirskilda tips rorande interpretationen av

punkterade rytmer.

¢ "Tidig musik” dr en beteckning med oklar innebord,
och jag ersitter den hir med termen historisk musik”.
Denna repertoar definieras enklast som musik av
doda tonsittare. Nar deras roster odterkalleligen
tystnat kan man inte lingre fora en dialog med dem
kring utférandet av deras musik. Historisk musik nar
saledes lingt fram i tiden, dnda fram till musik av nu
levande tonsittare.

¢ Uppforandepraxis skall inte ses som ett likriktande
tvang, i form av ett facit for hur jag méste spela for
att gora det ritt. Det skall i stillet behandlas som
en inspirerande kunskapskalla, nir jag sjilv utan
fordomar narmar mig den dode musikerns verk. Da
kan jag ta mig forbi alla begrinsande atervindsgriander
pé vigen dit (sisom min lirares egna uppfattningar,
“tillrdttalagda” notutgavor, cementerade traditioner
etcetera). Med hjilp av det jag da finner kan jag sedan i
frihet bygga upp egna personliga idéer om hur jag som
nu levande musiker vill forvalta verket.

Utifran detta koncept skulle Leopold Mozarts violinskola
forhoppningsvis kunna utgora

¢ en orienterande kurslitteratur inom en musiker-
utbildning (jag har sjilv som lirare pA KMH anvint
flera sidana texter i kompendier for musikerstudenter),
e en givande ldsning for de yrkesmusiker (orkester-
musiker, korister, frilansare med flera), hos vilka ett
intresse for denna problematik nu borjar visa sig, samt
¢ en bok for intresserade amatormusiker.

Leopold Mozart
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Leopold Mozarts violinskola

Kapitel 2

Nu fér eleven, under mistarens noggranna uppsikt, borja
ta i fiolen och lira sig hur man haller den, och hur man
skall fora straken. Tre helsidesbilder av fiolhallningen
ingr, tva visar hur det skall goras ritt, och en ("Der
Fehler”) hur det ser ut nir det gors fel. Aven fel och ritt
strakhallning visas i bild.

Kapitel 3

Leopold uppméirksammar eleven pa allt han maste
beakta, innan han borjar spela (eleven ar alltid en
"han”). Tonarter, intervall, skalor och dartill horande
fingersattningar presenteras.

Kapitel 4
Detta handlar om “ordningen for uppstraket
och nerstraket”.

Clas Pehrsson

Clas Pehrsson ar fodd 1942. Han har haft en omfattande
internationell verksamhet som musiker éver hela varlden,
framst i Europa, men dven i Asien, USA och Australien. Som
blockflojtssolist, kammarmusiker och larare har han dar gastat
ett flertal musikkonservatorier och festivaler. Han har dven ofta
tagits i ansprak till juryarbete vid internationella musiktavlingar.
Clas Pehrsson har medverkat pa manga skivinspelningar,
samt i ett otal TV- och radioprogram. Han har dven haft viss
verksamhet som violinist, altviolinist och dirigent. Under
1990-1992 var han konstnarlig ledare av Vadstena-Akademien.
Clas Pehrsson blev 1965 huvudlarare i blockfl6jt pa Kungl.
Musikhdgskolan i Stockholm (KMH), dar han befordrades
till lektor 1996 och till professor 2000. Tidvis har han dven
innehaft atskilliga andra fértroendeuppdrag dar, sasom
utbildningsledare, prefekt for institutionen Collegium Musicum
med huvudansvar for utbildningen i uppférandepraxis
och historisk musik, mentor, ordférande i flera namnder,
internationaliseringsansvarig, prorektor samt stallféretradande
rektor. Under aren 2004-2009 innehade han sarskilt
uppdrag pa KMH att dar utveckla konstnarlig forskning och
forskarutbildning. Han gick i pension som professor emeritus
varen 2009 och har efter varen 2012 avslutat sin verksamhet
pa KMH.
Clas Pehrsson har representerat KMH i dess medverkan
i tva av Vetenskapsradet 2001 inrattade forskarskolor:
Estetiska larprocesser (huvudman davarande Lararhogskolan
i Stockholm) samt Advanced Programme in Reflective
Practices (huvudman Kungl. Tekniska Hégskolan), dar man
utvecklade forskning i granslandet mellan vetenskap och
konst. Clas Pehrsson invaldes 2001 som ledamot av Kungl.
Musikaliska Akademien (KMA), dar han under flera ar arbetat i
Kammarmusikndmnden, Stipendienamnden samt i Forsknings-
och publikationsnimnden. Ar 2014 tilldelades han akademiens
framsta utmarkelse: Medaljen for Tonkonstens Framjande.
Clas Pehrsson har i 6vrigt haft en omfattande verksamhet
som forelasare (sasom vid ledarskapskurser inom Combitech
AB, IKEA, Vattenfall AB, etcetera), samt handledare
(forskarutbildningar vid flera larosaten). Idag arbetar han
huvudsakligen som forfattare och dversattare (fran tyska
till svenska).
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Kapitel 5

Hair gar Leopold igenom den “skickligt avvigda strakteknik”,
som krivs for att fa en god ton pa violinen.

Kapitel 6
Detta behandlar "de sidkallade triolerna”.

Kapitel 7
Nu dr det dags att ta itu med “strakarternas manga
forandringar”, savil i "jimna” som i "ojamna” figurer.

Kapitel 8

Har behandlar Leopold ligespelet. Det han benimner som
“det hela ligespelet” omfattar spel i udda ligen (tredje, femte,
sjunde, etcetera), och “det halva ligespelet” avser spel i
jaimna ligen (andra, fjirde, sjitte, etcetera).

Kapitel 9

Nu dr det dags for eleven att borja lara sig hantera
utsmyckningar. I detta kapitel visar Leopold upp “forslag,
och nagra dirtill horande utsmyckningar”. Notexemplen
dr ofta parvis ordnade efter hur de noteras och hur de skall
spelas, vilket dven anges.

Kapitel 10

Detta kapitel fortsitter med utsmyckningar. Har gar
Leopold igenom drillarna, hur de noteras och hur de utfors.
Aven drillar i dubbelgrepp behandlas.

Kapitel 11

Annu en omgang utsmyckningar: nu handlar det
om "tremolo, mordent och nigra andra villkorliga

utsmyckningar”. "Tremolo” star for vibrato. Beteckningarna
"mordent” och "mordant” anvinds lite blandat.

Kapitel 12

1 detta avslutande kapitel avrundar Leopold med "den riktiga
notlasningen och det goda foredraget 6verhuvudtaget”.

Tabell

Denna tabell omniamns av forfattaren i kapitel 1, §12, samt i
kapitel 3, §8.

Arbetet med Gversattningen

Min ovanndmnda tvasprakighet gjorde starten pa arbetet
ratt enkelt. Men mycket snart infann sig nagra problem,
som jag fick ta itu med.

Leopold Mozarts text dr ju skriven for mer dn 200 ar
sedan, och dirmed ir spriket, sett genom nutida glaségon,
ratt gammalt. En trost for mig i detta arbete var att min
egen tyska ocksa dr lite gammal, och jag kunde dirmed
i viss man falla tillbaka pa samtal jag hade som ung med
mina forildrar och deras dldre tyska sliktingar. Mot denna
bakgrund har jag valt att dven utforma dversittningens
svenska sprak i lite dldre form.



Leopold Mozarts violinskola

Bra hallning.

Jag har sett det som angeléget att Leopold Mozarts violin-
skola skall kunna ge dagens musiker intressanta impulser
till deras egen verksamhet. Da har jag i boken efter Leopolds
dokument lagt in mitt eget kapitel "Leopold Mozarts violin-
skola idag”, dir jag gar in lite nirmare pa detta perspektiv.
Dir har jag bland annat letat fram exempel pa hur stora
forandringar i violinspelets uppforandepraxis som dgt rum
under tidens lopp, fran Leopold och fram till nutid. Jag har
dven gett mig in pa att nirmare studera Leopolds sitt att
undervisa, som jag finner passa in i arbetsformen maistare/
larling. D4 har jag infogat en skildring av denna arbetsform
av en samtida till Leopold Mozart, nimligen Johann Joachim
Quantz, som jag ocksa oversatt.

. \\“

STEFAN LINDHOLM

Violinbyggarméstare

Der Fehler (dalig hallning).

Der Fehler.

Fg. IV

Bra hallning.

Aven jag sjilv har anvint mig av arbetsformen mistare/
larling i min undervisning, men jag konstaterar att den
fordndrats en hel del bara under den tid jag arbetade som
larare pa KMH, en forindring som jag i korthet skildrar.

Sammantaget kan jag sdga, att arbetet med att
Oversitta Leopold Mozarts violinskola har varit
spannande och stimulerande, men det har dven varit tids-
och kraftkravande ™\

Det dr dnnu inte klart ndr den svenska dversdttningen av
Leopold Mozarts violinskola kommer att finnas tillgdnglig
i tryck. Vi aterkommer med information i tidningen och
pa hemsidan.

- Nastawviolin tillginglig hsten 2021
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Material

Konsten att spela

tillsammans med kroppen

Efter att undervisat tusentals elever i snart 15 ar i Timani och musikfysiologi, gor
Tina Margareta Nilssen det hon lange har onskat: ger ut en bok om metoden.

Om du vill utdka din egen och dina elevers potential som musiker, hitta helt nya
klangmojligheter och fa ditt instrument att bli en hjalp snarare an ett hinder for ditt
uttryck, dessutom utan fysisk smarta och obehag, da ar det har boken for dig.

Text: Tina Margareta Nilssen

FTER ATT HA studerat musik eller musik-
pedagogik har vi oftast en mycket
begrinsad, eller ingen, kunskap om

anatomi, neurologi

eller vilka muskler

vi behover for att

spela. Det gor att UNLEASHING

manga musiker THE

kimpar med fysisk W POTENT] KUNSTEN
smarta och tekniska OF THE A SPILLE

och musikaliska Y~ < 5
begransningar. Det MUSICIA g PA LAG

blir ocksa en utma- Rao DY_ o MED

ning att undervisa Margareta a  KROPPEN_
andra, for det kan Nilssen :ﬁ; 1l\—/ilra]?gareta :Lm:rr:lgtisk
vara svart att ur ett anc  Nilssen s :::::;k
fysiskt perspektiv til sang

analysera varfor

nagra elever

snabbt blir skick-

liga pa sitt instrument, medan
andra har det mycket svarare.

Att spela ett instrument eller sjunga kriver
en enormt vilutvecklad koordination. Det
raknas som nagot av det svaraste en kropp och
hjirna kan gora rent motoriskt. Likvil star vi
ofta fragande infor de tekniska och musikaliska
problem som uppstar, och maste prova oss fram
inom ett vildigt komplext omrade. Nagra ganger
lyckas vi, andra ganger inte. Ibland kan det ta
flera ar innan symptomen pa en inte optimal
kroppsanvindning visar sig, och rorelsemonster
som vi tidigare inte funderat 6ver kan med aren
borja ge smirtor och obehag. Att uppticka att
nagot vi tidigare har kunnat géra utan problem
inte langre fungerar, utan att vi forstar varfor,
dr ofta en upplevelse som gor oss modfillda
och frustrerade och sinker vart sjilvfortroende.

talspill_
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og instrumen-

Aven om vi far adekvata behandlingar hos fysio-
terapeuter eller andra terapeuter sa saknar vi ofta
forstaelsen for hur vi som musiker kan forbittra
kroppens funktion nér vi spelar, hur vi kan

6va sundare och samtidigt forbittra var klang
och fraseringsformaga.

Efter att ha undervisat tusentals musiker

frdn mer 4n 20 lander i snart 15 ar i Timani

och musikfysiologi, sa har jag linge haft en
onskan att denna kunskap ska na fler musiker,
musikpedagoger och musikstudenter. Darfor

har jag nu skrivit en bok, utgiven av Norsk
Musikforlag, med titeln "Unleashing the potential
of the musician’s body - Timani, anatomy and
exercises for healthy playing and singing”. Den
norska utgavan, "Kunsten a spille pa lag med
kroppen - Timani, en praktisk og teoretisk
tilnserming til sang og instrumentalspill”, finns
att forbestilla och kommer att ges ut i oktober.
Att spela tillsammans med kroppen ér en konst i
sig, men precis som all annan konst dr det ocksa
en vetenskap. 1 boken har jag samlat det jag

anser dr grundliggande kunskap om kroppen
och nervsystemet for musiker. Du far praktiska
verktyg genom &ver 30 Gvningar for hela kroppen,
som dr noggrant beskrivna och illustrerade. Hir
far du ocksa forklarat hur dessa 6vningar kan
tillimpas i ditt spel. Du far relevant anatomisk
kunskap - sirskilt om leder, muskler och bindviv
- och du lir dig forsta hur hjarnan fungerar

ndr vi lar oss nya rorelser och ny koordination.
Konstniren Helene Knoop har tecknat fler dn

50 vackra, anatomiska illustrationer, och den
virldsberomde pianisten Leif Ove Andsnes har
skrivit ett inspirerande forord om sitt arbete med
mig for att lira sig att spela tillsammans med
kroppen genom kunskapen och 6vningarna i
rorelsesystemet Timani.



FOTO: LARS BRYNGELSSON

Min 6nskan dr att boken ska fa dig att
forsta kroppens forutsittningar, och att dessa
forutsittningar kan optimeras med hjilp av
dndamalsenliga verktyg. Verktygen far du genom
6vningar som ger dig tillging till flera delar av
kroppen som kan bidra till musicerandet pa alla
instrument, i alla ldrar och pa alla nivaer. Jag
menar att det dr en minsklig rittighet att fa
uttrycka sig genom musik och att alla fortjanar
att kinna glidjen i den processen. Att fa utokade
rorelsemojligheter och en bittre kroppskin-
nedom nir vi spelar dr ett sitt att kinna den
glidjen och dessutom fa upplevelsen av att
behirska sitt instrument.

Bokens forsta nio kapitel handlar mest om
teori, fysiologi och neurologi, forklarat pa ett
lattforstaeligt sitt med fokus pa det som ar
relevant for musiker. Kapitel 10-15 innehaller
ett urval av de 6ver 100 Gvningar som ingar i
rorelsesystemet Timani, som jag speciellt har
utvecklat for musiker. 1 dessa kapitel hittar du
fler dn 30 Gvningar som hjilper dig att sitta
bittre, std mer bekvimt, trina avspanning och
styrka i hander, armar och axlar samt ldra kinna
din andning och de balmuskler vi behover
for att stabilisera axlar, armar och fingrar nir
vi spelar.

Tina Margareta Nilssen

FOTO: ODA HVEEM

Teorin och 6vningarna inom Timani
syftar till att forbattra:

Koordination - att forsta vilket samspel mellan muskler, skelett
och bindviv du behover for att spela ditt instrument eller sjunga,
och hur du kan utveckla det.

Hilsa - ett sunt bruk av muskler och leder minimerar risken f6r
skador och obehag fororsakat av muskuldr kompensation eller
begrinsade rorelsemonster.

Musikalitet - i tillagg till att ha musikaliska intentioner, si méste
ocksa kroppen i praktiken kunna utféra de rorelser som skapar
ljud ur instrumentet eller stimbanden. En forbittring av det

satt pa vilket musklerna arbetar kommer att gora det majligt att
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Konsten att spela tillsammans med kroppen

formedla de musikaliska idéerna pa ett mer avspant och
direkt sitt.

e Sjdlvfortroende - genom att forsta hur kroppen,
musikaliteten, tekniken och det mentala hinger
samman, kan man bli mer fokuserad, 6va mer effektivt
och 16sa tekniska problem utan for minga omvégar.
Det okar kinslan av kontroll 6ver det man gor.

¢ Potential - att ha redskap som hjilper oss att utveckla
var fulla musikaliska potential dr tillfredsstillande. Nar
man kidnner att musiken strémmar ur instrumentet
utan onddiga hinder eller att man kan hjilpa sin elev
att ta stora kliv i utvecklingen, sa 6kar motivationen att
ut6va och undervisa musik.

Fordelarna med att ldra sig Timani undersoktes i en studie
av Anna Détari i samarbete med York University, Institutet
for musikerhilsa och rorelse och elever i talangprogram
samt studenter vid Norges Musikkhggskole i Oslo i mars
2021. Efter att i fyra veckor ha haft 45 minuter onlineunder-
visning i Timani i veckan, upplevde deltagarna i dldrarna
12-26 ar en forbittring av sitt musikaliska uttryck, mindre
smarta och storre kontroll.

Boken ger en bra grund f6r alla musiker och musikpeda-
goger som vill ha storre kunskap om anatomi och rorelse,
och kan fungera som en sprangbrida for dem som onskar
fordjupa sig mer i metoden. Om man vill lira sig anatomin
och dvningarna pa djupet, och sjilv kunna undervisa
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det, sa har jag utvecklat ett certifieringspro-
gram i Timani som man gar pa deltid i tre ar.
Undervisningen sker online pa engelska. For att
fa basta mojliga uppfoljning och sikra kvali-
teten sa inkluderas en lingre samling pa 9-10
dagar under studierna, dir man tréffas fysiskt




tillsammans med 6vriga studenter fran Europa
och USA. Samlingen sker nigonstans i Europa dit
det dr litt att resa och inkluderar kost och logi.
Under studierna far man uppfoljning individuellt
och i grupp, sa att alla fragor blir besvarade och
man kan koppla ihop teorin och 6vningarna med

Konsten att spela tillsammans med kroppen

den egna kroppen, sitt musicerande och sin undervisning
pa ett lugnt och tryggt sitt. Lirarna pa institutet ar alla
musiker, erfarna Timanildrare och engagerande forelisare.
Sista ansokningsdag for nista ars certifieringsprogram ar 15
december 2021.

Om du funderar 6ver om att ldra sig Timani dr nagot for
dig, kontakta mig girna pa post@timani.no for att fa tips pa
Timanildrare i din del av Sverige, si kan du ta en lektion och
se vad du tycker. Det gar ocksa att bjuda in en Timanildrare
till din arbetsplats for att halla workshop eller féredrag.

Oavsett vad, ge din kropp en chans. Den behover din
hjalp for att utveckla hela sin potential och den spelglidje
som gor att kropp och musik blir ett!

Oversittning: Fredrik Strém

"Unleashing the potential of the musician's body” finns att kdpa
pa musikkforlagene.no.

Tina Margareta Nilssen

Tina Margareta Nilssen &r pianist, muskelterapeut,

grundare av Institutet for musikerhélsa och rérelse
(timani.no) och skapare av Timani - en metod for musiker for
att forbattra muskelkoordination och hallning nar man spelar
eller sjunger.

Reparationer och service
Taglingar
Strangar och tillbehor
Uthyrning
Nytillverkning

L
JOAKIM AMUNDI

VIOLINBYGGARMASTARE

Tomtebogatan 41 - 113 38 Stockholm
0708-196532 - joakim@amundin.se
www.amundin.se

Medlemskap i
Verband Deutscher Geigenbauer und Bogenmacher e.V.
Sveriges Violinbyggarmistare
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FOTO S. 22-23: MORTEN VIDAR FLATEN

Att hitta stabilitet ndr du sitter och spelar ar viktigt for att avlasta axlar, armar och fingrar (bilderna ovan). Det racker inte
att sitta rakt”, utan som musiker maste vi ocksa anvinda muskler som ger oss stabilitet och hjélper oss i vart musikaliska
uttryck. Genom 6vningar kan vi lara oss forstd exakt vilka muskler det dr som ska vara aktiva och hur sittbenen kan fa battre
kontakt med underlaget. Nar vi anvinder dessa muskler sa kan spanningar och obehag i axlar och nacke borja ge med sig.

elilfa / o b

Det finns roliga 6vningar man kan goéra med kollegor och elever som far dig att kdnna hur stabil kroppen faktiskt kan vara.
Vi dr ofta oroliga for att vi spanner oss for mycket nir vi spelar, men det ar skillnad pa onddig och nédvandig spanning.
Utan den nédvindiga anspdnningen i ratt muskler tappar vi det musikaliska drivet, de langa linjerna och den stora klangen
i instrumentet. Det gar att spela avspant men dnda kraftfullt. Ovningarna "Sitta som ett berg” och ”Sta som ett berg”
(bilderna ovan) finns beskrivna i detalj i boken, och de ldr oss hur vi kan hitta en hilsosam muskelanvindning nér vi sitter
respektive star. Pa sa sitt kan vi undvika att kroppen omedvetet hamnar i positioner som blir skadliga 6ver tid.
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Konsten att spela tillsammans med kroppen

Det ar inte farligt att hamna i belastande positioner nir

vi spelar. Problemen uppstar nir vi gor det ofta och linge
under manga ar. Da dr det bra att hitta andra sitt att fa kraft
och stabilitet nér vi spelar. Nir du sitter och spelar, sa ar det
bra att undvika att luta sig bakat (bilden nedan). Detta gor
att magmuskeln rectus abdominis (ofta kallad six-packen)
spanner sig. Det hindrar fri andning och kan ge spanningar
dnda upp i halsen. Nir vi star och spelar ar det vildigt bra
om vi kan undvika att hinga passivt framat pa hoften (bilden
till vinster). Det ger ocksa en position da vi maste luta oss
bakat med 6verkroppen, nigot som hindrar fri andning och
skapar ogynnsamma spinningar i mage, rygg och hoft.

Att hitta ett bekvamt sitt att sitta och sta dr en konst i sig. Nir
du spelar staende dr hela kroppen inblandad i spelet (bilden
till vinster). 1 boken hittar du 6vningar for fotter, knén, hoft,
mage, rygg, axlar, nacke, armar och fingrar. Alla delar av
kroppen kan finjusteras for att hitta 4n mer potential. /2

Nasta uppslag

N ar Leif Elving forra dret tilldelades Ingrid och Per Welins
pedagogpris, tackade han under den efterféljande maltiden
genom att framfora sin komposition "Hommage a Per
Welin", tillsammans med sin fru Ann. Leif har vinligt nog
gett oss tillatelse att dela med oss av den och hoppas att den
kan komma till glddje.
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Leif Elving

tillignad Welinprisets grundare Falun i oktober 2020

Hommage a Per Welin
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Instrument

Bi-ljud och andra sma ovasen

Manga som spelar ett strakinstrument har nagon gang erfarit att instrumentet har
borjat ge ifran sig ett slags biljud, som inte har med sattet det spelas pa att gora.

Det kan exempelvis vara ett metalliskt surr eller ett slamrande traljud som ar starkt
eller svagt. Ibland uppstar det plotsligt nar man minst onskar och ibland forsvinner
det lika plotsligt igen. Har man otur kan det vara sa patagligt att det later som om
botten haller pa att lossna, men da ar det bra att veta att det kan vara de allra minsta
problemen som skriker allra hogst.

Text och bild: Stefan Lindholm (dar inte annat anges).

URR, BRUS, SKORR, skrammel

och slammer. Orden beskriver

missljud som kan uppsta hos
ett strakinstrument, oavsett hur
det spelas. Gemensamt kallas de
ofta for biljud (bzzz) och kan vara
mycket besvirande nir man spelar.
Eftersom det 4r manga delar och
detaljer som kan sitta 16st pa ett
strakinstrument, bade invindigt och
utvindigt, finns det en nést intill
oandlig miangd forklaringar till varfor
biljud kan skapas nir stringarna
sitts i rorelse. Ofta dr det just sjdlva
stringarna som dr gamla eller slitna,
men det kan likavil vara en invindig
forstarkning som har borjat lossna.
Nedan foljer nigra av de vanligaste
forklaringarna till att biljud uppstar
hos strakinstrument.

rus, skorr, skrammel och sl:
os strakinstrument ofta kalla

FOTO: WIKIMEDIA COMMONS

Under konserten

Det hinder att ett biljud plotsligt
uppstar under en konsert, men

ndr man dagen efter forsoker att
lokalisera surret sa har det plotsligt
forsvunnit. Det kan naturligtvis
finnas olika forklaringar till detta,
men ofta dr det relaterat till kladseln.
En knapp i klinningen eller kavajen,
ett halssmycke, en ring, ett 6rhinge
eller gylfen kan alla skapa biljud

om de kommer i kontakt med

ditt instrument.

Det ar inte ovanligt att ett smycke, gylfen eller
en knapp orsakar biljud ndr man spelar.

i
¥
©
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Bi-ljud och andra sma ovasen

Strangarna

Om biljudet endast forekommer pa en string, kan det vara just sjilva stringen som ar orsaken. Det littaste och snabbaste
sdttet att testa ir med en ny string eller en begagnad som man vet sedan tidigare inte surrar. Vintertid kan spunna
senstriangar ibland krangla och skapa biljud eftersom sjilva kdrnan kan krympa i torr luft vilket gor att lindningen sitter lite
16st. Detta kan ibland skapa sa starka biljud att man kan tro att basbjilken har lossnat. Ett snabbt (men ej 100 % tillforlitligt)
sitt att kontrollera detta dr att blota stringen med en fuktig trasa, vilket gor att kirnan expanderar igen, om 4n for en

kort stund.

Sarglimningar

Bortsett fran slitna eller skadade
striangar dr 6ppna sargfogar kanske
den vanligaste orsaken till skrammel
eller biljud. Inte sillan sker det vid en
olaglig tidpunkt men det ir egentligen
bra att det sker, eftersom det indikerar
att instrumentet fungerar som det
ska. Nar locket och botten limmas mot
sargerna anvinder violinmakaren ett
nagot svagare lim. Anledningen till
det dr att man vill att fogen Oppnar sig
om tréet borjar rora pa sig, exempelvis
mellan olika arstider eller om det
utsitts for virme fran hand eller haka.
P4 sa sitt kan i bista fall en torrspricka
forhindras (se Det skandinaviska
klimatet del 3, ESTA News nr 12020).
For att kontrollera om en sargfog har
Oppnat sig kan man knacka lite latt
och forsiktigt med knogen lingsmed
kanterna pa lock och botten. Later det
som ett klickande ljud eller lite annor-

En 6ppen sargfog dr en av de vanligaste anledningarna till biljud. Genom att knacka forsiktigt lunda pa nagot stille sa kontrollera om
lingsmed kanterna pa lock och botten kan man héra om det &r 6ppet. sargfogen kan ha 6ppnat sig dér.

Finstammare, stranghallare och stamskruvar

En annan av de vanligare orsakerna till biljud 4r att finstimmaren har borjat att lossna och sitter lite 16st. Detsamma géller
om den har skruvats ner for langt sa att den ligger mot locket, vilket dven kan skada sjilva instrumentet. Har ditt instrument
utsmyckade stimskruvar med knoppar eller ringar i andra material (oftast ebenholts, ben eller plast) kan dessa med tiden
borja lossna, vilket kan skapa biljud som ibland ir forvanansvirt starka. Detsamma giller utsmyckade stringhallare. Aven
kontrabasarnas skruvmekanik ir en vanlig orsak till biljud. Den bestar av manga metalliska delar som ligger emot varandra,
men det ricker egentligen med att en av skruvarna som haller plattan mot skruvladeviggen ska lossna for att det kan stilla
till med besvir.

Skruvar med utsmyckningar kan skapa biljud om dessa sitter I6st. En finstimmare som skruvats ner fér langt kan bade
Notera att ebenholtsringen pa violinens A-skruv har lossnat. skapa biljud och orsaka skador i locket.

\§ N \ '




Bi-ljud och andra sma ovasen

Greppbrida och 6versadel

Om ett biljud uppstar pa enskilda toner
och inte nir man spelar 16s string, kan
forklaringen finnas hos greppbridan.
Kontakten mellan string och grepp-
brida dr avgorande for att en ton ska
kunna bli klar och darfor dr det risk att
ojamnheter eller smuts pa greppbridan
skapar problem (se Greppbridan - dess
form, funktion och underhall, ESTA
News nr 12021). En annan relativt
vanlig forklaring till olika biljud, ar

om greppbridan delvis sldppt fran
halsen. Det kan kontrolleras genom att
forsiktigt vicka (OBS! mycket forsiktigt,
sa inte halsinfistningen belastas) pa
greppbridans dnde och se om fogen
mellan halsen och greppbridan

Oppnar sig. Skulle det vara ett omvint
forhallande, da biljudet uppstar nir
man spelar pa en 16s string, kan det
forutom sjilva stringarna dven bero

pa att stringsparen i 6versadeln dr
ojamna eller att hojden dr for lag.

En sliten greppbréda savél som 6versadelns strangspar kan ge upphov till biljud.
Har kontrolleras stranghdjden vid 6versadeln med ett visitkort.

Stallet

Ibland hor man att stallet inte kan ge upphov till biljud, men det dr inte min erfarenhet. Om stallets fotter inte har fullgod
kontakt med locket finns det risk for biljud som "kommer och gar”. Detsamma giller om stallet borjar luta for mycket si
glipor bildas (se Rita upp stallet sdkert och kontrollerat, ESTA News nr 2 2018). En annan vanlig forklaring till biljud dr om
det si kallade E-stringsroret ir slitet eller om det hinger fram 6ver stallet, in mot den vibrerande stringen. Det giller dven
trumskinnsbitar som ibland sitter limmade pa stallet, om dessa borjar att lossna.

A
For att undvika biljud &r det viktigt att stallet ar noga inpassat Sma detaljer som E-stringsskydd pa stallet kan
och ligger val an mot locket. Pa bilden konstateras glapp skapa stora biljud. Notera det djupa strangsparet
mellan stallfoten och locket med hjilp av en papperslapp. for A-striangen, vilket ocksa kan bidra till biljud.
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Hakstod, axelstod och stackel

Hakstdd ar en annan vanlig orsak till biljud, men
det &r latt att kontrollera. Vissa modeller och
kombinationer av hakstod/stringhallare gor

att de sitter for nara varandra, och kommer de

i kontakt kan det borja att skorra. Kontrollera
dven att hakstodets skruvfisten sitter at och inte
dr 16sa, for dven om man vet att de dragits at

vid montaget si kan de sakta borja lossna under
en lingre tids spel. Liknande giller axelstod

som svajar eller sitter for lagt; plotsligt kan de
komma i kontakt med botten och da bildas ofta
biljud. Bland celli och kontrabasar hinder det att
stackeln orsakar biljud. En lang stackel som &r
inskjuten kan borja svaja inuti kroppen och skapa
biljud mot fistet ndr man knédpper pa stringarna,
men det brukar forsvinna nir stackeln dras ut
och dirfor ar det sillan ett problem, annat dn att
man kan bli lite forvirrad. Men stackeln kan dven
skapa biljud och skorr i utdraget lige. Om det ar
korken i stackelns hal som ar sliten brukar det
vara littast att byta ut den helt, men det ar lika
vanligt att skruven, dess infistning eller nigon
annan metalldetalj ir sliten eller sitter 16st, och
da behover de ofta bara smorjas eller finjusteras
for att inte rassla. Detta dr nagot vanligare hos
vinkelbara stacklar om de tillverkats i flera delar.
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Bi-ljud och andra sma ovasen

Ett hakstéd som sitter for nara stranghallaren
ar en vanlig orsak till biljud.

Kontrollera att axelstédet

inte ligger for nira botten.

Felsokning hos violinmakare

Ibland kan det vara svart att hitta orsaken till ett biljud
och i sillsynta fall lyckas man inte riktigt att finna ut var
problemet ligger. Om man inte hittar felet sjilv dr det en
god idé att vinda sig till sin violinmakare som kinner till
instrumentet sedan tidigare, vilket kan vara till stor hjilp
eftersom felskningen kan vara svar och tidskrivande. Det
kan ta allt ifran nigra sekunder upp till ett par dagar att
lokalisera och atgirda ett biljud. Forutom de ovan nimnda
delarna kan violinmakaren dven kontrollera instrumentets
inldggningar, gamla sprickor och lagningar, dldre limrester
och mycket annat.

Nr2-32021| ESTANews 29



Bi-ljud och andra sma ovisen

De olika delarna och orsakerna till biljud som behandlats i artikeln dr
formodligen de mest vanliga, men det dr inte en komplett lista. Biljud kan uppsti
pa de mest markliga sitt och inget fall ar riktigt det andra likt.

Ledtradar vid felsokning:

* Nir borjade det?

* Har nagot speciellt hint (till exempel stot, direkt solljus)?
* Hors det endast pa 16sa striangar?

* Hors det endast pa en string?

e Ar det permanent eller kommer det och gér?

Checklista for biljud:

* Stringarna, gamla eller slitna

* Kldder, smycken och knappar

* Hak- och axelstodet

o Sarglimning, lock och botten (se ESTA News nr 12020)

* Greppbridan, slitage och ursvingning (se ESTA News nr 12021)
e Oversadeln, dess hdjd och stringsparen

o Stallet, fotter som glipar (se ESTA News nr 2 2018)

Fotnot: Sa kallade vargtoner dr en annan typ av ljud. Dessa dr komplexa
och har uteldmnats hdr for att istdllet beskrivas i en egen artikel.

Branschforbundet for utbildade

violinbyggare och reparatorer

SVERIGES
VIOLINBYGGARMASTARE

www.violinbyggarmastarna.se

30 ESTA News|Nr2-32021

Stefan Lindholm

Stefan Lindholm &r tredje generationen
violinbyggarmastare med erfarenheter
fran England, Frankrike, Tyskland,
Holland och Italien. | sin ateljé bygger
han nya och saljer aldre strakinstrument.
Han skriver aven for den brittiska
tidskriften The Strad Magazine.




Den 49:e internationella ESTA-
kongressen 2021 - online!

Uppmuntrade av den lyckade onlinekongress ESTA
Portugal ordnade forra hosten, ordnar internationella ESTA
en digital kongress 24-26 september 2021.

De har fatt till ett imponerande program, med foreldsare
fran hela Europa, savil som USA och Australien. Kostnad:
endast 40 €. Bland programpunkterna marks:

Lorraine Chai: Interactive Way of Learning Music Theory
Karen Kyriakou: Aural Games & Activities for the Group
Class and Ensemble

Caroline Lumsden: Ready, Steady, Play - the Importance of
Early Years Training

Kristen Pellegrino and Rebecca MacLeod: Setting
Beginning Students Up for Success: A Pedagogical Model for
Beginning Strings

Walter Reiter: Historically Informed Performance:
Exclusive or Inclusive?

Anna-Carin Sundén: Teach Without Words

Om ni inte tycker att ni har tid den aktuella helgen, sa gar
allt att se i efterhand i 30 dagar efter kongressen.
Anmalan och information: estastrings.org

Webbshop: www.fiolaffaren.se

iolaffiren

I STOCKHOLM AB

Stort utbud av noter!

Undervisningsmaterial for strak
Ensemblenoter med mdnga kombinations-
mojligheter pa olika nivaer
Bredvidspelningsbdcker med aktuell musik
med nedladdningsbart komp/CD-skiva

Tobaksspinnarg 4 Stockholm 08-668 13 15 dppettider se hemsidan

49TH ESTA

ONLINE

CONFERENCE
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