
© Eva Nivbrant Wedin 2023

1

Notläsning

Eva Nivbrant Wedin
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Notläsning 
är en 
färdighet

Man behöver öva för att lära!

Notläsning är liksom läsning en färdighet som behöver övas upp. 

För att lära det räcker det inte att bara höra hur det går till.
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Göra för att lära

Learning by doing
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• Principer för att lära

• Visa verktyg

Sen behöver man träna!
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Symboler

En symbol är något som 
representerar något annat.

Bygger på en överenskommelse

6



© Eva Nivbrant Wedin 2023

2

Symboler

Exempelvis

Bokstäver, kartor, smileys, ikoner, ord, noter
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Lärstrategier för läsning 
och skrivning 

kan också tillämpas på 
notläsning
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Sound before 
symbol

Liksom man lär sig tala innan man lär sig 
läsa/skriva bör man lära och uppleva musik 
innan man lär sig noter.
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Sound before 
symbol

Liksom man lär sig tala innan man lär sig 
läsa/skriva bör man lära och uppleva musik 
innan man lär sig noter.

När man sedan lär sig skriftspråket kan man 
koppla det till sådant man redan har 
erfarenhet av. 

10

Hur lär vi oss att läsa?
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Två olika 
processer

Skilj mellan

•Textförståelse

•Avkodning

12
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Två olika 
processer

Skilj mellan

•Textförståelse
(jmf. att lyssna/tolka/förstå
klingande musik)

•Avkodning
(jmf. notläsning)
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Skriva

Att skriva är en 
enklare process än 
att läsa

Börja med att skriva
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”Läsa med flyt”

15

Sound    ≠    Symbol
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Bokstäver

En bokstav är inget i 
sig själv.

Den får betydelse först 
i samband med andra 
bokstäver.
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G
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G

GRODA  GÄDDA  GELÉ  UGN

19

A

20

A

CAT     ARM     FALL     AGO     PAGE     HAIR     TEA
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Noter
En not är inget i sig själv.

Det får betydelse först i relation till andra 
noter.
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Mönster

24
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Hjärnan letar efter mönster
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Mönster i språket?

• ?

• ?

• ?

• ?

• ?

• ?

• ?

• ?

• ?
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Mönster i språket?

• Rim

• Allitteration

• Stavelser

• Betoningar

• Ord 
• Meningsbyggnad 

• Ändelser

• Böjningar

• Prosodi
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Mönster I musiken?

• ?

• ?

• ?

• ?

• ?

• ?

• ?

• ?

...
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Mönster I musiken?

• Puls

• Rytmer
• Taktart
• Motiv
• Sekvenser

• Kadenser
• Rundgångar

• Form
...
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Mönster

• Rytmisk notläsning

• Melodisk notläsning

31

Exempel på effektiva strategier 
för att lära sig läsa text
• Mönster

– stavelser istället för bokstäver

• Ord under varandra
– inte I långa rader

• Förebilda tydligt och låt eleverna repetera

• Träna tills mönstren blir kända
– inte nya saker hela tiden

• Processa materialet på olika sätt

• Öva textförståelse separat från avkodning/lästeknik
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Effektiva strategier

Text
• Mönster

– stavelser istället för bokstäver

• Ord under varandra
– inte I långa rader

• Förebilda tydligt och låt eleverna 
repetera

• Träna tills mönstren blir kända
– inte nya saker hela tiden

• Processa materialet på olika sätt

• Öva textförståelse separat från 
avkodning/lästeknik

Musik
• Mönster 

– inte små delar

• Under varandra
– inte i långa rader

• Förebilda tydligt och låt eleverna 
repetera

• Träna tills mönstren blir kända
– inte nya saker hela tiden

• Processa materialet på olika sätt

• Arbeta med  med musikalisk upplevelse 
och utövande
separat från notläsningsträning
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Lär notläsning genom rörelser 
och mönster

Använd metoder som:
• är enkla
• kan användas av elever / sångare / musiker 

själva
• kan tillämpas på olika sorters musik
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Johan Sebastian Bach

Menuet

35 36



© Eva Nivbrant Wedin 2023

7

37

Uppgift till nästa lektion – Notläsning nybörjare

Arbeta i grupper:

Syftet är att träna notläsning med elever som inte kan läsa noter.

1. Välj en målgrupp.

2. Välj en låt / ett musikstycke.

3. Identifiera de rytmiska mönstren som finns i låten, och dela in i lämpliga delar/mönster.

4. Tänk igenom hur ni vill lära ut den rytmiska notläsningen. 
Det ska innefatta en praktisk träning för eleverna, både notläsning och skapande.

5. Skriv noterna (på papper/skyltar/digitalt) så att det blir användbart i praktiken. Mönstren ska 
kunna visas under varandra och byta plats.

6. Var beredda att lära ut detta till en annan grupp/klassen vid nästa lektion. 
Max 7 min

7. Grupperna kommer sedan att få ge respons till varandra. 

38
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Dalcrozerytmik
+
Tillämpning av aktuell forskning om 
läs- och skrivutveckling
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Examples of effective strategies 
for learning to read text

• Patterns
– syllables instead of letters 

• Single words under each other 
– not in long lines

• Demonstrate clearly and let the students repeat

• Practice until the patterns become known
– not new things all the time

• Process the material in various ways

• Practice reading comprehension separately from 
the reading technique
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Effektiva strategier

Text
• Mönster

– stavelser istället för bokstäver

• Ord under varandra
– inte I långa rader

• Förebilda tydligt och låt eleverna repetera

• Träna tills mönstren blir kända
– inte nya saker hela tiden

• Processa materialet på olika sätt

• Öva textförståelse separat från 
avkodning/lästräning

Musik

• Mönster 
– inte små delar

• Under varandra
– inte i långa rader

• Förebilda tydligt och låt eleverna repetera

• Träna tills mönstren blir kända
– inte nya saker hela tiden

• Processa materialet på olika sätt

• Arbeta med  med musikalisk upplevelse och 
utövande
separat från notläsningsträning

42
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Effective strategies 
Text
• Patterns

– syllables instead of letters 

• Single words under each other 
– not in long lines

• Demonstrate clearly and let the 
students repeat

• Practice until the patterns become 
known
– not new things all the time

• Process the material in various 
ways

• Practice reading comprehension 
separately from the reading 
technique

Music
• Patterns 

– not small parts 

• Under each other 
– not long lines

• Demonstrate clearly and let the 
students repeat

• Practice until the patterns become 
known
– not new things all the time

• Process the material in various 
ways

• Work with musical experience and 
expression separately from the 
sight reading technique
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